Volume 2, numéro 3 www.aprfae.ca Octobre 2012

, ‘ \ L - x
« La musique met 'ame -.“';

w L] ]

en harmonie avec tout ce ;P% E:E

m[ qui existe. »

ECRIVAIN IRLANDAIS DE LA FAE

La journée
du président

Voyage a Boston

A e
LE DEUXIEME SOUFFLE
POUR L'APRFAE oriT :

Assemblée En marche et Tgii;i?éest dans le vent i
generale 2011 forr{_le_l = ; F'arMunt;etparUaux 5

Ay R &  Souvenirs de voyage 6
A ®  Assemblée générale 7
Activités 8-9-10

Activités a venir 11

Mots croises 13

Diners APRFAE 14

Babillard 15




2 www.aprfae.ca

Octobre 2012

elite)flz] s

Président

Le deuxieme souffle

Pourquoi intituler mon éditorial Le deuxiéme souffle ? C'est
probablement mon vieux fond de sportif qui refait surface. Cette
expression vient du monde du sport et elle signifie un moment dans
la performance sportive ou I'athlete atteint un niveau de fatigue qui
I'empéche de fournir sa pleine mesure. A ce moment, il doit puiser a
I'intérieur de lui-méme pour trouver une nouvelle énergie afin de
poursuivre la compeétition et atteindre ses buts.

Je compare cette situation a celle que vit notre association actuel-
lement. Aprés un départ fulgurant, nous avons atteint une vitesse de
croisiére qui nous maintient sur notre lancée, Mais, aujourd’hui, nous
devons trouver une nouvelle énergie qui nous permettra d'aller
encore plus loin. Il faut trouver notre deuxiéme souffle.

En mai dernier, nous avons tenu un collogue sur I'avenir de notre
association. Les semaines suivantes, le conseil d'administration se
réunissait pour préparer le plan d'action triennal qui nous guidera
pour les prochaines années. Le constat que nous faisons nous améne
a penser que notre association, méme si elle a connu un départ réussi
et malgré une vitesse de développement des plus satisfaisantes, doit
maintenant en faire plus.

Il est tout a fait normal et compréhensible que la mise en place et
le développement d‘une nouvelle association sapent une bonne partie
des énergies des responsables. Deux ans d'existence c'est peu, mais
c'est assez exigeant, car tout est a faire en méme temps. La réussite
du projet et I'accueil qu'il a regu auprés des personnes retraitées nous
encouragent a poursuivre notre travail. Mais il est aussi important de
s'assurer de la contribution de nouvelles personnes avec de nouvelles
idées et une nouvelle énergie pour insuffler un second souffle dans
notre organisation.

A ce titre, la prochaine assemblée générale de novembre sera un
moment important. Les membres auront alors I'occasion de participer
a la mise en place du plan d'action qui sera étalé sur deux ans et de
voter sur différents aspects de notre association. L'élection d'un
nouvel exécutif et d'un nouveau conseil d'administration est aussi au
menu. L'apport de nouveaux bénévoles et l'implication, méme
minime, de plus de personnes, signifient que nous pourrons trouver
une nouvelle énergie, un nouveau souffle.

Nous on est
dans le vent !

L'APRFAE s'est donné des ailes
lors du colloque d'orientation.
L’association s'en est servie pour
se rendre 4 Boston avec Lise
Gervais. Ce fut un voyage agréable
laissant & chacun des souvenirs de
cette ville américaine si typique.

Il v a en d'autres expériences
intéressantes. Je me suis envolée
vers 'Alaska avec mon mari. Je
vous offre un petit bout de glacier.
Lucie Jobin a atterri en Italie dans
les Cingque Terre et partage avec
nous ses découvertes. Un courant
d'air grec vous tente? Marie-Rose
Bascaron peut vous rapprocher de
ce réve. Vous ne pouvez partir?
Huguette Desrosiers-Grignon nous
fait part d'un DVD « Le Ceeur
d'Auschwitz » qui l'a impression-
née par son humanité. Nous ne
faisons pas que voyager dans
I'APRFAE... nous mangeons beau-
coup aussi! Pour oublier le cafard
de la rentrée scolaire, des repas
ont été organisés 4 Verdun,
Rosemére, Gatineau et Granby.
Des rencontres agréables, de la
nourriture succulente, quoi de
mieux! C'est loin d'étre fini, la
journée du président au Chétean
Montebello, vous vous souvenez?

Un grand merci au comité des
activités gqui nous prépare une
autre année aussi emballante.

Dans un autre ordre didées,
toutes nos sympathies aux ami(e)s
et 4 la famille de Diane Nault qui
nous a malheureusement quittés
le 11 octobre 2012,

PRISCILLE LAFONTAINE
Coordonnatrice de 'APRES FAE
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In memoriam

Clest avec une tristesse infinie
que nous avons appris le décés
prématuré de notre collégue et
amie, Diane Nault.

C'est & travers son engagement
syndical, qui
I'a menée 4 la
présidence du
Syndicat de
I'enseigne-
ment de'Outa-
ouais en 20073,
(L NOUS avons
en le plaisir de
la connaitre.
En septembre
2005, elle ceuvre au sein du groupe
des neuf syndicats dissidents.
Devant I'inévitable rupture, Diane
déploie une énergie hors du
commun et méne la campagne de
désaffiliation qui conduira a la
création de la Fédération auto-
nome de 'enseignement.

En 2006, elle sitge au Comité
exécutif provisoire. A 'automne
2008, Diane Nault joint le pre-
mier comité de négociation de la
FAE.

Jeune retraitée, Diane avait
quitté 'enseignement & 'automne
2010, elle laisse le souvenir d'une
battante déterminée. Diane savait

DIANE NAULT
1950-2012

trouver les mots pour encourager |

ses collégues. Elle manguera a
toutes celles et 4 tous ceux qui ont
eu le privilége de la eitover.

Au nom de tous ses membres, la
FAE et 'APRFAE tiennent &
exprimer leurs sincéres condo-
léances 4 la famille de Diane.

GUY DESMARAIS
FAE

L'INDEXATION :

ou en sommes-nous ?

Un premier dépét de signatures
de la pétition pour l'indexation a
été effectué par le député de
Rimouski, en juin dernier, avant
la dissolution de 1'Assemblée
nationale. Nous avions atteint
prés de 20 000 signatures,

Cette pétition vient en appui aux
représentantes et aux représen-
tants des associations de retraités
qui ont pour mission de défendre
les intéréts économiques de leurs
membres.

... il faut trouver des
solutions durables...

Ces 20 000 premiére signatures
constituent un appui trés impor-
tant et envoient un message clair :
il faut trouver des solutions
durables & une problématique qui
perdure depuis plus de trente ans
et qui contribue, d’année en
année, 4 la perte croissante du
pouvoir d'achat.

En 2010, la Commission des
finances reconnaissait, dans un
rapport déposé i I'Assemblée
nationale, “la nécessité de trouver
un moyen d’atténuer sinon
d’éliminer la perte du pouvoir

d’achat des retraités imputable a
la désindexation des rentes” pour
les années 1982 i 1990,

Le Comité consultatif sur les
services aux retraités et les enjeux
de Tlindexation fut créé a 1'été
2011. Il réunit des représentants
des associations de retraités, des
syndicats et des cadres. On y
retrouve aussi des représentants
de la CARRA et du Conseil du
trésor.

A la derniére rencontre de ce
comité, en septembre, M. Fran-
¢cois Turenne, président, a fait
état de son projet de rapport au
terme des six réunions qui se sont
tenues entre le 8 septembre 2011
et le 17 mai zo12. Le mandat du
comité pourra étre renouvelé
dans la mesure o la majorité des
membres le recommande au
conseil d'administration de la
CARRA et dans la mesure ou ce
dernier adopte une résolution &
cet effet.

Alors, si ce n'est déja fait, il est
toujours temps de signer la
pétition que vous retrouverez sur
le site www.aprfae.ca car un
deuxiéme dépdt aura lieu 4 la
reprise des travaux de I'Assem-
blée nationale.

LUCIE JOBIN

N'hésitez pas & nous faire parvenir des
articles, des annonces : concerts, expositions,
conférences, voyages, etc. On se fera un plaisir

de vous publier.
Courriel: retraites@bellnet.ca

www.aprfae.ca

[ APRES

Laval (Québec) HTN 4B2
Tél. 450-682-1933
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Le coeur d’Auschwitz

Fania féte ses vingt ans ce 12
décembre 1944, mais elle se sent
vieille,

Travaillant & l'usine de muni-
tions d’ Auschwitz et consommant
une infime portion d'eau et de
pain par jour, elle ne pense pas
survivre a cet enfer.

Elle recoit une carte d’anni-
versaire en trois dimensions toute
spéciale : un coeur recouvert de
tissu, avec la lettre F brodée au fil
rouge en plein centre, qui peut
tenir dans le creux de sa main.

Ceeur en 3D

Elle déplie les pages de papier
découpées en trefles a quatre
feuilles en forme de coeur. Sur une
page, un message en polonais:
Liberté, Liberté, Liberté, d'une de
ses amies qui partage avec elle le
méme travail pour lequel les
mesures de sécurité et de surveil-
lance sont omniprésentes. Une
deuxiéme page, un message en

hébreu; une troisieme page, un
message en frangais : Joyeux
anniversaire Fania; une autre en
allemand et plusieurs
autres, Chacune des
quinze pages pour
chacune de ses
camarades de camp,
dgées de 15 4 25 ans,
qui a apposé son
pr(:nom.

C'est la proclama-
tion de leur identité
bien qu'au camp
elles soient consi-
dérées comme des
num?éeéraos,
semblables 4 ceux DVD
tatoués sur leur avant-bras. Les
mots de cette carte démontrent
qu'elles ont encore une vie
humaine malgré qu'elles soient
traitées comme des animaux.

Elles ont vécu de multiples
risques en subtilisant papier,
crayons, ciseaux, colle, carton,
tissu, fil rouge nécessaires a la
confection du coeur., Actes
d'insubordination accomplis au
péril de leur vie pour que Zlatka,
une des meilleures amies de
Fania, réalise son oeuvre.

En janvier 1945, lors de l'éva-
cuation du camp, ce coeur a
voyagé sous le bras de Fania lors
de la marche de la mort. Les
60 000 survivants d"Auschwitz

LE COEUR DrAL

Le Ceeur d'Auschwitz en

(Pologne) devaient se rendre dans
un nouveau camp en Allemagne.
Au moins 15 000 d'entre eux
périrent en chemin.

Ce coeur est exposé dans une
vitrine du Musée de I'Holocauste
de Montréal auquel Fania 1'a
confié. Maintenant octogénaire,
elle doit rassembler ses souvenirs
de 'époque d’ Ausch-
witz afin d'aider un
cinéaste a connaitre
I'histoire et les noms
des signataires du
ceeur afin de les
contacter.

Difficile tache aprés
autant d'années! Quel-
ques-unes, prétes a
remuer IEUTH souve-
nirs, sont rencontrées
par Fania qui vit des
moments d’intense
émotion lors de ces
retrouvailles,

Par la suite, un projet voit le
jour! Une classe de jeunes ado-
lescents de 1'école Lambert-Closse
a Montréal confectionne un coeur
similaire avec un mot de chacun a
I'intention de Fania pour ses 84
ans. Un moment inoubliable pour
tous!

Le coeur d" Auschwitz (disponible
en DVD): récit émouvant d'un
pan de vie présenté dans le docu-
mentaire de Carl Leblanc. Vibrant
message de solidarité et de frater-
nité agrémenté d'une pointe de
rébellion, ce film célébre la dignité
et 'humanité en opposition avec
I'horreur de la guerre.

HUGUETTE DESROSIERS-GRIGNON
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Chronigue de voyages par Marie-Rose Bascaron

Le passeport électronique, ¢a s’en vient !

Les feuilles d’automne ne sont
pas encore tombées, en tout cas
pas a I'heure ol je vous écris ces
lignes, alors que je suis encore en
T-shirt. Quand I'hiver passera et
qu'éa nouveau les arbres bour-
geonneront, le passeport électro-
nique sera prét a l'utilisation.

En effet, « ... dés le printemps
2013, tous les nouveaux passe-
ports canadiens délivrés seront
électroniques. La date précise
sera annoncée plus tard. A ce
moment-la, les requérants adul-
tes pourront choisir un passeport

électronique qui est valide pour
5 ou 10 ans, et ce, pour les
premiéres demandes ainsi que
les renouvellements... ». Vous
pouvez lire ces lignes et plus, sur
le site du gouvernement cana-
dien, dont voici le lien :
http://www.ppt.ge.ca/eppt/inde
x.aspx?lang=fra. Ce passeport
coiitera 120 $ (5 ans) et 160 $ (10
ans). Actuellement, il vous colite
87 $ pour cing ans.

« Le passeport électronique
canadien sera doté d'une puce
électronique intégrée dans la cou-

verture arriére du livret, ce qui
renforcera la sécurité du passe-
port et le rendra plus difficile a
falsifier.

La puce du passeport électro-
nique contient les mémes rensei-
gnements personnels que ceux
figurant & la page 2 du passeport
(...), la photo du titulaire ainsi
qu'une caractéristique de sécu-
rité (...) qui prouve que le passe-
port a été délivré par le gouver-
nement du Canada. »

Allez ! Secouons nos puces,
avant qu'on ne nous mette la
puce i l'oreille. Et ne vous faites
pas un sang de punaise pour
remplir le formulaire en ligne ...
A propos de puce, peut-étre que
votre premier saut avec votre
passeport électronique sera
en............ Gréce |

Voyage de groupe en Gréce

Aux membres de I'APRFAE*, je
nous ai préparé un voyage en
Gréce a la mesure de nos besoins,
plaisirs et culture. Nous ferons
donc le grand tour de ce pays
fascinant gu'est la Gréce antigue :
d'Athénes (3 nuits), aux iles, au
Péloponése, a Olympie, & Delphes,
aux Météores, et enfin & Corfou.

Le programme a été dessiné
entiérement par nous et pour
nous, donc incomparable. Nous
avons choisi ce gque nous pensons
étre les meilleurs endroits a visiter
en 16 jours, en optimisant notre
séjour. Ainsi, notre déplacement
vers IMle de Santorin se fait en

avion aller et retour, pour profiter
de 3 nuits de cette belle ile.

A Corfou, nous demeurerons 4
nuits et nous nous proménerons &
travers les villages. De retour de

Corfou, nous prendrons I'avion
jusqu'a Athénes ol notre vol nous
attendra pour Montréal, sans escale.
Ce ne sera pas un saut de puces,
mes amis!

Coiit du voyage? 3890 $ occupa-
tion double, avec une réduction
de 200 $/personne, en Réservez-
tt.

Quand? Du 5 au 20 mai 2013.

Soirée d'information : mardi 20
novemnbre, lieu et heure & définir.
Envoyez-moi un courriel et je vous
tiendrai au courant.

Infos et programme, Marie-Rose
Bascaron:
mrbascaron@hotmail.com

*Associés et amis invités aussi.
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Une premiere, non deux... non
trois premieres fois !

Premiére fois en voyage de
groupe avec 47 québéeois et un
Francais adorable!

Départ en avion de I'aéroport
Pierre-Elliott-Trudeau, atterris-
sage a Calgary, visite de Banff oi
nous nous trempons dans les
eaux sulfureuses (en fait, une
grande piscine chauffée...un peu
décevant). Apreés le lac Louise et
les yveux remplis de beauté, nous
voild en route, en autobus, vers
Vanecouver et Victoria.

Les Rocheuses, parce que nous
traversons plusieurs chaines de
montagnes, nous ébahissent! Le
voyage ne nous semble pas long
du tout puisque notre guide
québécois a des connaissances

en géographie et il nous
entretient sur la formation des
roches et I'histoire de la région.

ag oy

LR - .
et Alain sur le glacier et sous
le drapeau de I'Alaska
A Vancouver, on prend un im-
mense bateau de croisiére et
c'est le paradis!
Premiére fois en Alaska et
premiére croisiére de ma vie!
Nous n'avons plus de valises a

faire ou a défaire! Sept jours &
naviguer et 4 admirer les pay-
sages. On arréte presque tous les
jours pour faire des excursions.
Nous risquons la descente dela
plus grande tyrolienne d’Améri-
que (une folie!), un hélicoptére
nous dépose sur un glacier, on
se sent au bout du monde! On
fabrique des boules de verre
soufflé, on prend le thé anglais.
Par contre, les baleines se sont
gardé une petite géne...en fait,
peu d'animaux sont venus &
notre rencontre : un ours brun
et ses petits, des saumons dans
les riviéres.. du crabe dans
notre assiette. On a mangé du
crabe d’Alaska! ECOEURANT!

Et tant que nous en voulions!
Une expérience a4 recom-
mander : du bon monde, des
paysages a couper le souffle, un
bateau super bien géré. Je vous

souhaite de vivre ce bonheur!
PRISCILLE LAFONTAINE

Les Cinque Terre

Se promener aux Cinque Terre...

Comme cette région est a l'ex-
tréme ouest de la cite ligure non
loin de Génes, le meilleur moyen
de transport pour découvrir les
Cinque Terre est le train. Une fois
arrivé sur place, on peut, grice
aux multiples sentiers qui relient
cing petits ports, s'adonner a
de magnifiques randonnées.

C'est un pays ol terre et mer
se fondent pour former un ter-
ritoire unique et fascinant.

On y observe une cite rocheu-
se de dix-huit kilométres, riche
en criques, plages et fonds
marins profonds, dominée par
une chaine de montagnes paral-
léle au littoral. La structure des
terrasses cultivées de vignes et
d’oliviers est consolidée par d'an-
tiques murets en pierre séche.

On retrouve les Cingue Terre
dans I'ceuvre de nombreux écri-
vains ou poétes. Citons, entre
autres, Ursone, Dante, Boccace.
Les plus importants sont sans
doute Eugenio Montale, prix

Nobel de littérature 1975, quia
longtemps vécu & Riomaggiore
et Silvio Benedetto, peintre con-
temporain, auteur d'une grande

fresque murale face a la gare.
Cing bourgs cachés dans cing
petites anses s'accrochent aussi
aux rochers qui surplombent
la mer dans un paysage unigque
au monde, Monterosso, Vernaz-
#a, Corniglia, Manarola et Rio-
maggiore et leur mer sont le
ceeur d'un Pare national. L'Unes-
co les a déclarés comme faisant
Voir LES CINGQUE TERRE, page 14
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Projet de plan d’action
a adopter a ’Assemblée générale

Une trentaine de propositions
ont été tirées des quatre ateliers
du colloque, propositions que le
Conseil d'administration a regrou-
pées en différents blocs et étalées
sur deux ans.

Pour l'année 2012 :

A)

1- Diffuser l'information par le
journal, le site web, Facebook.

2- Offrir des conférences, inviter a
participer a des conférences.

3- Donner des cours ou informer
sur les cours disponibles dans
d’autres organismes.

B)

1- Proposer des activités. Exem-
ples : observation des oiseaux et
clubs multiples.

2- Offrir des rencontres autour
d'une activité ou d'une sortie
culturelle,

C) Organiser une journée santé,
D)

1- Participer a des coalitions ou a
des groupes qui défendent des
causes qui s'inscrivent dans
notre mission.

2- Travailler a obtenir I'indexation
de nos régimes de retraite.

3- Chuoisir I'éducation comme cau-
se a défendre.

E) Obtenir des réductions chez
des marchands.

Pour I'année 2013 :

A) Créer un bottin de toutes les
ressources et les subventions qui
sadressent & nos membres.

B)

1- Présenter des activités de sbimu-
lation intellectuelle.

2- Organiser des activités familia-
les,

C) S'engager au chapitre de la
sanké,

D) S'investir au chapitre de la
condition des ainés.

E)

1- Choisir un théme pour des
voyages a long terme.

2- Préparer des voyages en infor-
mant les membres.

3- Faire une f:hmnique o Tourisme
et culture ».

4- Organiser des échanges avec
des collegues de pays franco-
phones.

Jeudl 8 novembre 2012, 10 h -.\

i

[E
" "

5285, Henri-Bourassa Quest
St-Laurent (Qc) —

RAPPEL : Le diner est gratuit pour tous. Le transport est organisé pour les membres de la région

de Gatineau et de la région de Granby. Mous vous demandons de vous inscrire & 'avance de fagon
& prévoir le nombre de repas. Pour inscription, contactez I'APRFAE par téléphone au (450) 682-1933
retraites@bellnet.ca.

ou par courriel &

Buffet Le Crystal

(514) 337-8160

H4R 1B7
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A la découverte de Boston

Qu'avez-vous fait entre le B et le
10 juin 20127 Nous, nous n‘avons
pas tondu la pelouse ni lavé les
fenétres. Nous ne sommes pas
allés au cinéma ni chez des amis.
Mous sommes 37 & étre
partis & la découverte de la
ville de Boston et de ses
environs.

Le soleil est au rendez-vous
en ce matin du 8 juin. Durant
le trajet, nous faisons de
nouvelles connaissances.
Que c'est agréable de se faire
de nouveaux amis!

Arrivés a destination, avant
de nous promener dans la
ville, nous montons dans la
Prudential Tower. Nous avons
une vue magnifique et nous
pouvons déja identifier des
édifices importants gue nous
reverrons plus tard.

Le lendemain, samedi, un
guide local nous fait décou-
vrir & pied le quartier historique,
Les maisons en brigue rouge
sont magnifiques. Le coup
d'oeil est harmonieux, car
toute rénovation doit suivre
des régles précises afin de
conserver I"authenticité des lisux.

Mous profitons également d'une
visite guidée sur le campus de
I"'Université Harvard. Quel endroit
magnifique avec ses jardins et
ses trés beaux édifices!

Durant l'aprés-midi, les gens se
dispersent. Certains, plus en forme,

iront faire le Freedom Trail gui leur
permet de découvrir tous les lieux
importants de la ville. D'autres
iront visiter I"aguarium.

La majorité d'entre nous avons

Le volller Iégendalre USS Constitution de la
guerre d'Indépendance des Etats-Unis

pris un bateau au port. Cette
EXCUrsion nous a permis de faire
de belles découvertes : un aéro-
port au bord de I'eau, des iles et
de magnifigues batiments sur
pilotis. J'ai particulierement ap-
précié de deécouvrir le voilier
légendaire de la guerre d'Indé-
pendance des Etats-Unis.

Le dimanche, nous visitons la
bibliothéque du président John F.
Kennedy. Films, photos et textes
divers nous replongent au début
des années 60. Cette fois-ci, I'his-
toire qui se déroule sous nos
yeux, nous la connaissons
déja. C'est émouvant de re-
vivre I'époque de la Guerre
froide, de la conquéte de
I'espace, de la lutte des
MNoirs, de l'assassinat de
Martin Luther King, de ceux
de John et Robert Kennedy.

MNous reprenons I'autobus
qui nous conduit maintenant
a Salem ol nous visitons le
musée consacré a I'histoire
d'une chasse aux sorciéres
des plus lugubres. C'est une
histoire fascinante o0 se
cotoient la bétise humaine et
I'héroisme dont ont fait
preuve certaines personnes
qui ont défendu les femmes
accusées de sorcellerie, et
ce, au péril de leur vie.

C'est & regret que nous
quittons Salem et rentrons
chez nous. Le Vermont, qui
porte bien son nom, défile sous
nos yeux et le soleil nous accom-
pagne toujours.

Ce voyage fut pour moi comme
la vie en accéléré, ainsi qu'une
promesse qu'd chague nouveau
voyage, un peu de magie sera
toujours au rendez-vous.

THERESE HAMEL
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Toi, moi
& café

Dans le cadre des petits repas
régionaux, c'est sous un ciel
pluvieux, qu'une trentaine de
membres et associés se sont
rencontrés le 18 septembre, pour
placoter et déjeuner au resto Toi,
moi & café, 3 Rosemére. A enten-
dre les conversations de chacun,
peu de retraités présents avaient
la nostalgie de la traditionnelle
rentrée scolaire. 11 faut le dire,
nous en avons parlé avee une
certaine jouissance mal contenue.

Carmen Neault, son mari et quelgues
membres autour d'un bon défeuner

Aprés le déjeuner, il était prévu
que le groupe se sépare pour aller
faire une randonnée ou profiter
du Spa Finlandais. Pour les
marcheurs, 'activité est tombée
I'ean. Cela n'a pas empéché la
plupart d'entre eux de rester a la
chaleur de ce charmant petit
endroit, dégustant son merveil-
leux café et continuant leurs
conversations. Ils v sont restés,
parait-il, jusqu'a 14 h - 14 h 30.

Par ailleurs, une dizaine d’entre
nous avons profité de 'atmos-

Diner régional des membres
de ’APRFAE - région de Montréal

Le 11 octobre dernier avait lieu
le diner régional des membres
de 'APRFAE au restaurant le
Crescendo sur le boulevard La-
Salle &4 Verdun. Ce
resto occupe un
pavillon entouré
d’'arbres et de ver-
dure sur le bord du
fleuve St-Laurent, a
deux pas de la
promenade/piste
cvclable. Vingt-
quatre membres s'y
sont rassemblés, La
bouffe était bonne,
laccueil chaleureux et 'atmos-
phére trés animée. Au fil des ren-
contres, les gens renouent
contact et les conversations
fusent dans la bonne humeur.

Aprés le repas, nous étions dix 4
prendre le sentier longeant le
fleuve. Le soleil nous a fait un
beau cadeau et nous étions proté-
gés de tout bruit de la ville. I
faisait bon marcher et entendre
le clapotis de l'eau si ce n'avait
été de nos conversations im-
promptues. Le paysage automnal

avait gardé quelques couleurs
chatovantes qui montraient un
dégradé allant du jaune au rouge,
sans parler des érables argentés

Conversations animées au Crescendo a Verdun

qui brillaient de loin et tour-
naient leurs feuilles pour nous
faire leur dernier adieu. En
approchant des rapides de
Lachine, nous avons eu le plaisir
d’observer des centaines de
bernaches qui étaient debout &
gué, toutes alignées, le bec an
vent devant les rapides. Vers
15 h 45, nous avons repris le
chemin du retour.
Au prochain repas régional !

MARIE-ROSE BASCARCN
et FRANCINE GERMAIN

phére unique du Spa Finlandais,
i proximité du resto. Sous une
pluie fine mais chaude, nous
avons passé par les bains
thermaux, les bains froids, les
bains saunas et les salles de relaxa-
tion dans la détente la plus
compléte, dans un paysage agréa-

ble de notre coin de pays.
Certains se sont méme prévalus
de bons soins en massothérapie.
Quelle belle fagon d'entreprendre
cette nouvelle saison!

YOLANDE GOYER, membre et lectrice,
&l MARIE-ROSE BASCARON
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activites

MARIE-ROSE BASCARON
Comité des activités

Golfeurs, baigneuses, lecteurs... a Montebello

Cinguante-sept « eurs », « euses » et
« frices » étaient au rendez-vous 3 cette
sortie du président, le jeudi 28 juin, au
Chateau Montebello! Golfeurs, marcheu-
ses, visiteurs, baigneuses, lectrices,
mangeurs, buveuses, et aulres se sont
livrés & leur activité préférée,

De bon matin, le soleil a ouvert ses
rayons sur une journée magnifique. Le
trajet des passagers de la région métro-
politaine s'est effectué en bus confor-
table et luxueux. L'avantage de voyager
en bus, c'est qu'on apprend & se connai-
tre entre membres. Que de fois n'aije
entendu : « Je ne connais personnel »
Moi non plus, je ne connaissais
personne, & part Lucie. Aujourd'hui je
connais Marie-Claire, Jacques, France,
Lise, Luc, Francine, Bemard, Thérése,
Robert, Carmen, Charles, Diane, Rita et
tant d'autres. J'ai passé ma journée
avec l'un et 'autre et je constatais que
tout le monde se citoyait.

Le Chéteau Montebello en soi mérite
la visite. Ce qui fut fait par une guide de
I'endroit. Tout d'abord, son architecture
singuliére, circulaire autour d'un atre
dallé de pierres, de quelgues dizaines
de métres de hauteur et abritant six
foyers nous invitait & prendre un bon
café pour débuter la journée, bien calés
dans un fauteuil de ses nombreux petits
salons; ensuite, son parc et ses jarding
au bord de la riviere QOutaouais,
soigneusement entretenus, ont insping
bon nombre de lecteurs, méditatives,
penseurs et réveuses; et que dire de ses
activites multiples qui embarrassent le

chercheur de plaisir que nous sommes!

J'ai en vu quelques-uns prendre le
ponton pour une promenade au large
de la riviére, tandis que d'autres
révaient devant les yachis qui
mouillaient dans la marina du Chateau.
Par ailleurs, nous nous sommes

activité ou l'autre, nous étions enchan-
tés. D'ailleurs toute la journée était
merveilleuse, quoi qu'on touchat.

Vers 17 h 30, nous nous sommes tous
rencontrés golfeurs et non golfeurs au-
tour d'un verre au restaurant Napoléon
et avons parlé avec verve de nos expé-

Devant la grande cheminée du chateau Montebello; Bernadette Gras,
Lucie Jobin, Jacques Dupont, Rita Duguay et Robert Durocher

baignés dans la piscine intérieure
(superbe de par sa peinture de
plafond!) dont la terrasse extérieure
étalait ses chaises longues. D'autres
ont choisi de se faire bichonner au spa.
Pourquoi pas? A Montebello? Bon
massage? Aaaah!

Vers 13 h, une quinzaine d'entre nous
avons visité le Manoir Louis-Joseph-
Papineau, pendant que d'autres ont fait
un petit tour au village. Que ce soit une

riences. De par le teint des golfeurs,
nous savions gu'ils avaient eu autant
de plaisir que nous.

Le repas, savoureux, a &té servi avec
efficacité et vers 20 h nous avons pris le
chemin du retour. Je ne sais pas si c'est
mon impression mais j'ai frouvé que
I'aller et le retour se sont déroulés
assez rapidement,

Merci aux 57 participants qui ont fait
de cette jounée une réussite!
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ACTIVITES A VENIR... .

Pour lg comitd des activitds

DATES A INSCRIRE A VOTRE AGENDA :

Jeudi, le 6 décembre 2012

Diner de Noél et visite du quartier chinois

Visite du quartier chinois de Montréal avec un guide. Diner au canard laqué,
entre autres, avant la visite. Responsable : Lise Gervais

Mardi, le 12 mars 2013

Cabane a sucre du cété de Rougemont

Activité dans la région de la Montérégie.
Cabane a sucre typique et pas trop commerciale a trouver. Details a venir.

Mercredi, le 24 avril 2013

Observation des oiseaux (ornithologie)

C'est la saison des amours, les oiseaux font leur nid et inaugurent le printemps
avec des cris et pépiements inhabituels. Responsable : France Tremblay

Mardi, le 12 juin 2013

Journée du président.
Croisiére des Mille-lles a Kingston, en Ontario

Croisiére de 3 heures. Souper. Détails & venir. Responsable : Jacques Dupont

APERGU DES
ACTIVITES 2012-2013

AUTRES ACTIVITES :

> Voyage de groupe en Gréce
du 5 au 20 mai 2013.
Responsable : Marie-Rose Bascaron

’ Echange d’enseignants
retraités entre le Québec
et la France.

Projet & définir,

Responsable : Roberf Durocher
Mise sur pied d'un projet
concernant un répertoire
d'hétes et hotesses autour
du monde préts & recevoir
chez eux.

Projet & définir.
Responsable - Yolande Goyer

Sortie des grands-parents
et de leurs petits-enfants en
train et au zoo de Granby.

Club de lecture.

Projet & définir,

Besoin d'un ou o' une respansable.
Club ou tournoi ou partie
de Scrabble.

Projet & définir,

Besoin d'un ou o' une responsable.

Pourquoi pas vos idées?

Au colloque du mois de mai, vous
nous avez donné beaucoup didées
dont certaines ont abouti. Effective-
ment, nous avons regu la visite de
personnes et voild que leur activité est
inscrite au programme de I'année.
Pourquoi pas vos idées? Pour nous
démontrer volre intérét, veuillez entrer
en contact avec retraités@bellnet.ca.
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Juin 2012
Congres de la FAE

Suite a I'assemblée générale extra-
ordinaire tenue le 21 juin & Laval,
une délégation de I'APRFAE a pu
assister au congrés de la FAE.

Motre assemblée générale avait
pour objectif d'inscrire dans nos
statuts notre volonté d'affiliation &
la Fédération autonome de 'en-
seignement (FAE) et les méca-
nismes qui s'y rattachent.

Sous le theme La somme de nos

Recevez jusqu'a 12 %
de rabais additionnel
sur vos assurances

automobile, habitation
et vehicules récreatifs

B & on W

CONCOURS

Costa Rica
mewdn!*

. . B : L.it &
‘s »
802

APRFAE

UASLOCIATION

Of MIRSONNIS

BETEAITEES
DE La FAE

forces, les délégations des neuf
syndicats affiliés, du comité exécu-
tif et de I'Association des person-
nes retraitées de la FAE (APRFAE)
se sont réunies en congrées pour
débattre et adopter une série
d'amendements aux statuts et &
certains réglements.

«..Ce Ve congrés avait d’abord
pour objectif de formaliser, dans
les statuts, la reconnaissance
d'une association représentant les
personnes retraitées issues des
syndicats de I'enseignement mem-
bres de la Fédération. Détenant

OBTENEZ UNE SOUMISSION

1800 322-9226

lacapitale.com/arpfae

Gagnez un voyage d'une valeur de 7 500 $
Demandez une scumission pour participer.
Détails et réglement sur
lacapitale.com/concoursgroupe

&2

LaCapitale

Assurances géneérales

Cabingt en assurance de dormmagns

ses lettres patentes depuis avril
2010, I'APRFAE avait &té reconnue
« gssociation membre » & part
entiére lors du Ille congrés, en juin
2010, Ceux-ci confiaient, 8 la
Fédération, le mandat d’aménager
ses statuts et réglements de
maniére & accorder sans délai une
place et une voix & I'APRFAE au
sein de certaines de ses struc-
tures. C'est ainsi que celle-ci dis-
pose maintenant, d'une délégation
au sein du Conseil fédératif, ol elle
peut faire entendre son opinion sur
divers sujets, et présenter I'état de
ses propres travaux & ['en-
semble des syndicats affiliés. Le
27 juin dernier, le Congrés a
avalisé & I'unanimité I'ensemble
des propositions soumises relati-
vement & l'intégration de '"APRFAE
dans les statuts de la Fédération...»
(LAutonome, vol. 6, ne 1, octobre 2012)
LUCIE JOBIN

Comité des statuts

Le comité des statuts, composé
de Mme Nicole Frascadore, M. Guy
Dauphinais , M. Dominique Ducros
et de M. Jacques Dupont, a
complété la révision des statuts de
notre association le 2 octobre. Les
résultats ont &t& remis au C.A. le 4
octobre pour une approbation, afin
de les présenter aux membres de
I'APRFAE & I'assemblée générale
du 8 novembre 2012, Le CA.apu
constater le formidable travail de
l'équipe et tient & en remercier les
membres pour toutes les heures
consacrées a cette tache, afin que
notre association ait des statuts
dignes de son niveau.

JACQUES DUPONT
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MotS Croises

Trouver le theme

5 & 7 ] @

HORIZONTALEMENT

1. Caresse

2. Formation musicale -
Replace.

3. Mue par le vent - Cupidon
sen sert.

4, Cesont eux - Aéras.
5. Venu au monde - Située,

6. Direct - Vent chaud dont
Tintin parle.

7. Court - Habitudes.

8. Riviere francaise a l'envers -
Expression de soulagement -

« ... Go Home! »,

9. Vent chaud des Rocheuses.
10. Moix - Clest-a-dire -

Se respire.

11. Vent du nord-ouest -
Flairer.

12. Systéme de freinage sans
dérapage - Son méle est
orgueilleux.

VERTICALEMENT

1. Etouffer - Recueil de
pensées.

2. Raser - Vents froids a lenvers.

3. Petit - Ceinture de soie -
Lentilles.

3 4 5 6

11 12
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Solution en page 15

4. On peut étre hors - Vent
chaud du désert.

5. Change de direction - Dans
un chip.

6. Boites de scrutin - Loyauté -
Pas ma.

7. lls ont le nez rouge - Lisse.

8. Formule - Vent chaud des
Alpes.

9. Finde 'homme - Interna-
tional Business Machines -
Moins que dix.

10. Table de marchand - Alter-
native - Formation géologique.
11. Dieu soleil - Utilise -
Clest-a-dire.

12. Signal d'alarme - Planéte
bleue.

13
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L’APRFAE accueille ses nouveaux retraités

Prés de soixante nouveaux membres
ont rejoint nos rangs depuis mai 2012,
Le Conseil d'administration a donc orga-
nisé des diners de bienvenue pour les
accueillir. A Montréal, c'est au restau-
rant Via Roma dans la petite Italie qu'a
eu lieu cet événement qui a réuni
environ quinze membres des regions
de Laval, Montréal et la couronne nord.

Dans la région de I'Outaouais, les
nouvelles personnes retraitées seront
invitées & participer & un déjeuner dans
un restaurant de la région plus tard cet
automne. En Haute-Yamaska, le diner
a eu lieu au Restaurant, a Granby, le 17
octobre et a réuni six nouvelles
enseignantes fraichement refraitées.
LUCIE JOBIN &t PRISCILLE LAFONTAINE

Région de I'Outaouais

Malgré la perte d'un de nos
membres, Mme Diane Nault, le
comité de I'Outaouais va conti-
nuer de tenir ses déjeuners
mensuels (tous les 4e mereredis
de chaque mois), des ateliers
d'informatique, des activités
(quilles, des letires et des
chiffres, tennis, randonnées
pédestres et & bicyclette, etc.),
des conférences spéciales dans
le but de réunir les membres,
briser I'isolement et fraterniser.

D’autres régions ont commencé
i emboiter le pas par des déjen-
ners occasionnels (Laval/Basses
Laurentides/Montréal ainsi que
Granby). Des sorties vont lente-
ment s'organiser autres que
nationales afin de favoriser une
fraternisation et de permettre
aux membres de 'APRFAE de
se réunir plus souvent en brisant
la solitude que certains vivent.

JACQUES DUPONT

.. LES CINQUE TERRE (suife de la page &)

La murale de Slivic Benedetto face a
la gare Rlomaglorre

partie du Patrimoine mondial
de 'humanité.

Monterosso, avec son ancien
bourg et sa plage, est une station
balnéaire et culturelle, Vernazza,
avec ses tours, présente des
parcours raides et trés étroits
qui descendent dans une baie
charmante. Manarola, un bourg
médiéval perché sur un éperon,
et Riomaggiore sont reliés par
le splendide sentier la Via
dell'’Amore, une promenade creu-
sée dans les rochers au bord de

la mer. LUCIE JOBIM

Diner de bienvenue de la Haute-Yamaska

Jai rencontré plusieurs nouveaux de 'Enseignement de la Haute-

ter la bienvenue dans ce beau

retraités, le g octobre, lors du Yamaska. Le 17 octobre, c'était au monde des retraités.

souper que leur offrait le Syndicat

tour de 'APRFAE de leur souhai-

Priscille avec quelgues-unes des nouvelles membres de la Haute-Yamaska :
Monlgue Benolt, Pascale Marin, Priscllle Lafontalne, Louise Le Myre
(Montréal), Rollande Coté, Gaétane St-Plerre et Evelyn Osthelmer

Six membres réguliers ont ac-
cepté l'invitation a la table « LE
RESTAURANT » de Granby, plus
un accompagnateur, notre gentil
photographe pour Toccasion, et
une toute nouvelle retraitée de
Montréal. C'est un plaisir de les
accueillir au début de cette aven-
ture qu'est la retraite. L'APRFAE
leur souhaite longue vie et désire
continuer 4 partager de bons
moments avec eux!

FRISCILLE LAFONTAIME
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L Coresi] o administration
COMPoGH de saplL
DRETRONNGS T

Lizc Conatantinesu

il I présidono:

Jacquaes Dupont

il Lre vt prdskdenos

el Sy ool endcutd

Membres du Conseil d’administration
et de différents comités

Comité de la condition
fiminise ;

Maric-Paule Bélec,
Mcrrigque Cloutiern, Lude
Jobin ef Priscile Lafordning
Comité daction
sochopolitiges !

Diane Drunet & lscques
Tedin

Dhpcros, Nicoke Frascadors
of Amoysess Dupani
Comité des finamces :

Comité des dlections :
Pladbirbisionty Garavend, Chirbics
Sajous ef Michel Trempe

Guy Dauphinais, Dominique

Willinm Faynd of Liuche Jobdin

Liscle Jebin

8 la 2o vice-présidence Comité réglonal :

Rits Dugusy APRFAE-Dutacunls

BdminBbmAtice au Frangois Alland, Jacques

PR Dhspeanl, Bernand Gandion,
Bemand Héberd of

Thérése Hamel

BOESBUION SUx BTG Francine Tremblay

Prisclibs Lat 5 R

administratrics & :

LAPRES FAE Activités

B Y — Mharie-Rose Bascaron,

administrmteur s site Web ;'u"'”m"' "“"D‘:'J?‘mw

Comits des statuts : :

Ll Garwhis ot
Thirfse Hamel
leurnal

Maric-Rose Bascason,
Diane Collin, Huguells
Do e rs-G rignen,
Francine Germain,
L habin o1 Priscilbs
Lafoniaine

bubillard

ENSEIGNANTES-ENSEIGNANTS
retraité(e)s recherché(e)s. Le Centre
Champion (www.cchampion.ca),
ayant pour mission de favoriser la
réussite scolaire et 'atteinte
d'objectifs personnels, est a la
recherche de partenaires comme
intervenants et investisseurs. Nous
prévoyons élargir notre éventail de
services a8 Montréal et en région. Com-
muniguez avec gilles@cchampion.ca
ou au 514-273-0404.

RACINES Excellent recueil de textes
de l'atelier décriture AREQ-ARSSMI.
Onze retraités nous livrent I'émaotion
de leurs écrits dans RACINES (2012).
Rejoindre hgrignon@bell.net
514-338-3710.

SOLUTION DES MOTS
CROISES THEMATIQUES
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Compte d'épargne en ligne | Intérét élevé

+d’intéret

+d’argent

LaCapitale

* Promation d'une dunée Brmibée exchesie aux memibres de TAPR-FAE. Applicable 3 Nouverfune d'un premier Comple Suisse CDDE PRDMD .
La Capitale, Drautres conditions s appliquent. La Capitale assurewr de Fadministration publique inc. est une socidté
dament inscrite auprés de lAutonté des marchés financeers en vertu de la Lo sur Fassurance-gépdts du Québec.

Epargner pour
vos projets?
C'est réglé.

: ent
déposeés directeme’
dans votre compte

VP -

DEMARREZ VOTRE EPARGNEA COMpPtesuisse. ca/a P rfae

VOYAGE10
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Le vent dans les voiles

La table de Marguerite Pranovost au diner de

blenvenue de Montréal

I Nh .
¥, 3 ',( Le serveur coiffe
: Marle-Rose Bascaron

d'un chapeau de
papler a Boston,

¥ 4
Déjeuner a la table

Rosemére

Heureux sous le solell & Verdun : Thérése
Bujold, Guy Dauphinalg et Rita Duguay

Autour d’'une bonne table 8 Montebello

Retraltés 2012 de la Hﬂutﬂ-‘!‘hmﬂakﬂ lors du souper offert par
le SEHY. On reconnalt plusleurs membres de 'APRFAE.




