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J'ai répondu : heureux. Ils m'ont dit que

Jje n'avais pas compris la question.
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Président

S’engager

En tant que retraitées et retraités de I'enseignement, nous connais-
sons trés bien le mot engagement. Notre carriére a été basée sur
notre engagement envers les jeunes et aussi envers la société québé-
coise. Aujourd'hui que nous reste-t-il de cet engagement ? Avez-vous
de la nostalgie, du regret ou &tes-vous contents d'étre passés 3 autre
chose ?

Nous recevons personnellement et régulierement des demandes
d'associations et d'organismes qui nous invitent a joindre leurs rangs
et 4 nous engager dans des actions de bénévolat. Comment décider ?
Que faire ? L'engagement demeure une de nos valeurs les plus fortes
mais le désir de passer a une autre étape de notre vie est aussi trés
présent en nous. Surtout dans les premiers mois de la retraite, nous
voulons prendre du temps pour nous, pour nos proches et pour nos
loisirs. Tout cela est trés légitime et surtout bien mérité.

Sauf qu'aprés un certain temps, le
besoin de s'engager d’'une fagon con-

L'engagement créte remonte a la surface dans nos
demeure priorités, Les questions qui nous inter-

une de nos valeurs  pellent a ce moment sont : Quelle
les pius fortes. forme va prendre mon engagement ?

Quelles sont mes champs d'intéréts ?
On ne veut pas étre pris dans un
tourbillon qui nous enlévera du précieux temps de retraite et qui nous
créera des obligations trop contraignantes.

La réponse a ce besoin n'est pas trés loin, elle se trouve dans
notre environnement immédiat. Il s'agit de définir nos limites, de
choisir nos intéréts et de franchir le pas. Ainsi vous verrez si votre
action répond a votre désir d'engagement. La retraite est un moment
privilégié pour s'engager. Il ne faut pas se couper de l'action sociale.
1l faut au contraire rester actif de fagon a poursuivre notre engage-
ment et a mettre de I'avant notre expérience, notre vécu et nos
valeurs. Restons jeunes de cceur et d'ame, car rien ne remplace
I'engagement social.

ENGAGEZ-VOUS
QU’ILS DISAIENT!

Mon probléme n'est pas de
m'engager... c'est de ne pas en pren-
dre trop! Je sais... je ne suis pas la
seule dans ce cas.

Participer, organiser, s'impliquer,
g'investir, s'indigner, s'informer,
prendre conscience, réfléchir seule
ou avec d'autres, s'amuser, s'occu-
per de ceux que nous aimons, voici
des facons de s'engager. Dans ce
journal, vous lirez des textes de per-
sonnes qui ont choisi des causes,
des sujets, des dossiers et méme
des lieux de voyage qui leur per-
mettent «d’avancer par en avants
comme disait ma mére. Vous
sentirez leur énergie!

Mes engagements se proménent
du conseil d’administration de
I'APRFAE en passant par
L’APRES FAE que vous avez entre
vos mains 4 mes nombreux groupes
musicaux dont I'Harmonie de
Granby (150 ans de vie active en
2014!). J'ai un mari sur le marché
du travail, quatre grands enfants et
deux petits amours, J'essaie de me
tenir en forme en suivant des
cours d'aquaforme. J'espére faire
une différence la ol je m'in-
vestis. L'ennui... ne connais pas!

Et vous... écrivez-nous et dites-
nous ce que vous faites de votre
retraite. Quels sont vos talents,
vos intéréts, vos causes? Au plaisir
de vous rencontrer au colloque de
votre association : 'APRFAE.

PRISCILLE LAFONTAINE
Coordonnalrice da PAPRES FAE

ERRATUM A noter que le site
internet de I"APRFAE est bien le
www.aprfae.ca et non .com.
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Les régimes
de retraite

Depuis quelgues années, nous
sommes littéralement bombar-
dés d'informations plutdt néga-
tives au sujet des régimes de
retraite. Les messages véhi-
culés font passer les retraités
presque pour des voleurs qui
s'approprient I'argent des travail-
leurs actuels. D'un autre cité,
COMME personnes retraitées,
nous souhaitons obtenir justice
pour les années non indexées
qui ont pour effet a long terme
de nous appauvrir peu a peu.

Comment sy retrouver dans
tout ce débat? Qui croire?
Quelle position devons-nous
adopter face a cette probléma-
tique? LAPRFAE est sollicitée
par plusieurs associations de
retraités pour joindre le mou-
vement afin d'obtenir la pleine
indexation de notre régime de
retraite. Les sommes qui nous
sont dues se chiffrent en mil-
liers de dollars et nous y avons
droit.

Mais la complexité et la com-
préhension compléte du dos-
sier exigent beaucoup de
temps de recherche. Mous ne
sommes pas des experts et
nous devons nous assurer gue
les informations que nous vous
transmettrons seront com-
plétes et exactes. Ce dossier
sera une priorité dés [|'an
prochain.

LUC CONSTANTINEAL

Sessions de pré-retraite

Cette année, 'APRFAE a eu le
mandat de la FAE de préparer le
volet psycho-social des sessions
de pré-retraite pour les membres
des syndicats affiliés 4 la FAE.
L’association m'a demandé de
préparer ce dossier, Nous avons
fait trois sessions, une premiére
d Granby, une autre & Montréal
et une derniére & Laval.

Je tiens 4 remercier cing mem-
bres de L'APRFAE qui ont ac-
cepté de participer 4 une entre-
vue sur la transition entre le
travail et la retraite. Ces person-
nes sont mesdames Lise Gervais,
Frangoise Turcotte et Huguette
Desrosiers-Grignon ainsi que mes-
sieurs Guy Dauphinais et Jean
Comeau. Leurs témoignages ont
été trés appréciés des participan-
tes et participants de la session.

Cette premiére collaboration fut
un réel succés puisque la trés
grande majorité des futurs
retraités (94%) ont noté que la
présentation dans son ensemble
avait été excellente. Nous pour-
suivrons cette collaboration
encore l'an prochain. C'est une
facon de se faire connaitre
auprés des futures personnes
retraitées et de tisser des liens
avec la FAE.

Par ce genre d'action, 'APRFAE
peut jouer un véritable réle au
sein de la grande famille de la
FAE et ainsi contribuer & son
développement. Notre expérience
doit servir a améliorer la qualité
de vie des membres de la FAE,
Adnsi, notre contribution devien-
dra importante et essentielle,

LUC CONSTANTINEAL

La deuxieme assemblée générale de FAPRFAE

Le 17 novembre dernier se tenait
la deuxiéme assemblée générale
au Chdteau Royal de Laval.
(Quarante personnes v ont assisté,

Plusieurs modifications ont été
apportées sous forme d’amende-
ments adoptés par I'assemblée et
d’autres seront étudiées par le
comité des statuts élu.

Nous avons aussi adopté le plan
d’action pour 'année dans lequel
on retrouve entre autres la tenue
du colloque d'orientation en mai,
l'organisation des diners de la
non-rentrée ainsi que d'activités
nationales, méme de voyages et la
parution de trois numéros de
notre journal L' Aprés-FAE.

L'assemblée a recu les états fi-
nanciers et adopté les prévisions

budgétaires pour cette année,
Chaque responsable de dossier
(recrutement, journal, site web et
activités) a présenté un bilan.

Nous avons ensuite procédé i
I'élection des membres aux dif-
férents comités statutaires. Voici
les résultats :
Statuts : Guy Dauphinais, Dominic
Dueros et Nicole Frascadore.
Finances : William Fayad.
Elections : Michel Trempe,
Charles Sajous et Madeleine Gravel.
Condition des femmes : Marie-
Paule Bélec, Monique Cloutier et
Priscille Lafontaine.
Environnement : aucun candidat.
Action sociopolitique : Diane
Brunet et Jacques Tobin.

LUGIE JOBIN




www.aprfae.ca

Février 2012

4w

“Le « Big Bang » est beaucoup
plus qu‘une simple explosion,
c'est plutdt apparition simulta-
née de l'espace, du temps, de la
matiére et de 'univers. Il n'est pas
de la théorie du « Big Photo Bang »
d'expliquer dans quoi l'univers
s'étend et ni ce qui le précédait,
mais de decrire l'expansion de
I'univers et la création des élé-
ments.” (Sylvain Picard 2008)

Voila a quoi nous étions convies,
par le Musée des beaux-arts de
Montréal a l'automne dernier, et
nous avons €té bien servis.

A linvitation du Musée, une
vingtaine d'artistes reconnus inter-
nationalement provenant de divers
horizons (arts visuels, sculpture,
design, musique, cinéma, cirque,

R AAYNL s

BIG BANG au Musée

Des artistes Insplrés, engagés qui partagent leurs talents.

danse, architecture, littéra-
ture, théitre, bande dessi-
née et mode) et ceuvrant a
Montréal, ont laissé libre
cours & leur imagination et
a leur enthousiasme pour
réaliser chacun, en compli-
cité avec les équipes du
Musée, une ceuvre inspirée
de ses riches collections.
Cette exposition collective
nous invitait a découvrir,
tout au long d’'un parcours
expérimental, différentes proposi-
tions artistiques qui dévoilaient a
leur fagon, une facette plus intime,
plus émouvante, inattendue ou lu-
dique de ces créateurs de renom.
Pour n'en nommer que quelques-
uns, voici : Pierre Lapointe, auteur-

(Euvre du collectif EN MASSE.

compositeur-interpréte en collabo-
ration avec l'architecte Jean Verville,
Denys Arcand, cinéaste et Adad
Hannah, arts visuels, Jeannot Pain-
chaud du Cirque Eloize avec une
toile de Jean-Paul Riopelle, sans
parler du collectif EN MASSE qui
a fait appel autant a des profes-
sionnels qu'a de jeunes artistes
de la rue.

Tout ce projet refléte la recon-
naissance et 'engagement du
Musée aux cotés des performeurs,
plasticiens et autres créateurs qui
le nourrissent au quotidien et sans
qui cette institution n'existerait
tout simplement pas.

Cette exposition, a nulle autre
pareille, nous ouvre a la fois les
yeux, le ceeur et 'esprit a la diver-
sité et au dialogue entre les
cultures, les époques, les genres et
les individus.

LUCIE JOBIN
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Chronigue de vovages par Marie-Rose Bascaron

Eve est revenue d’Egypte

Qui est Eve? Ca importe peu.
Un fait est qu'Eve décide de
visiter I'Egypte alors que les
médias annoncent la fin du
monde dans ce coin de la Terre.
Je l'aide & planifier son voyage
d'un mois.

« Tu m'éeriras souvent.»

Eve atterrit au Caire la journée
d’élection. Elle s'attend & voir des
mouvements de foule... Rien. Il
faut dire qu'Eve est curieuse,
charmante, mignonne et a des
yeux pétillants.

Le lendemain, elle s’achéte une
banane au marché. Elle la mange
et retient la peau tout en mar-
chant; elle la jettera dans la pro-
chaine poubelle. Un commer-
cant, devant sa boutique, l'inter-

Marchande de bananes
cepte, lui prenant la peau de
banane des mains et sans dire
un mot va la jeter dans SA
poubelle!?1?!?

Jour 5, elle part 4 Louxor. Une
famille copte est 4 I'aéroport, qui

parle franco-anglo-arabe. Elle
est fascinée par le nombre
d’Egyptiens parlant une autre
langue que l'arabe. Elle fait une
croisiére sur le Nil de quelques
jours, qu’elle adore. Je lui
demande de me parler des
vestiges tant convoités par le
monde entier, Eve ne parle
que des gens.

« Tu ne m’éeris plus de-
puis quelques jours. T'es-tu
fait voler ton Blackberry?
- Non, mais I'Egypte a volé
mon ceeur! »

Elle parle a tout le mon-
de avec quelques mots
d’arabe par-ci par-la.
L'Egyptien adore ca.

Le temps qu'elle est & Aswan, il
y a des élections. Elle prend
un minibus collectif et se rend
au lien-dit. Rien 4 son épreuve!

La veille du jour de I'an, elle se

léve tot, se rend 4 la gare et

achéte un billet pour Alexandrie.
Elle fait connaissance, dans le
train, d'un jeune homme qui
parle un excellent francais. I lui
fait faire le tour d’Alexandrie en
une journée en auto, en plus du
party de la veille du jour de 'an
dans sa famille.

Vers 20h, le jeune Egyptien
reconduit « Cendrillon »  la gare,
pour son retour au Caire. « Si

vous vous dépéchez, dit le chef
de gare, le train de 20h n'est pas
encore parti. » Il est 20h25. Eve
court et réussit i l'attraper.

Chére, chére Egypte! Toujours
aussi indisciplinée! Les heures
de train sont-elles optionnelles
ou quoi? Si 'on tendait l'oreille,
on l'entendrait [I'Egypte] nous
chuchoter : « Maalesh! C'pas
grave! No ‘broblém! »

Et c'est vrai que, dans ces pays-

14, il ne faut pas s'énerver!

Familles égyptiennes au restaurant-trottoir

11 fait -18° 3 Montréal. « Eve,
viens visiter le village de glace au
parc Jean-Drapeau! - Brrr! Non,
laisse-moi réver & la chaleur du
désert, 4 Sharm El Sheikh,
Louxor, Aswan, Alexandrie et le
reste. »

Bon retour, Eve!

mrbascaron@hotmail.com

Passeport électronique

Avant la fin de I'année 2012,
je vais pouvoir vous parler du
passeport électronigue. Je vous
laisse sur le lien suivant :
http://www.ppt.gc.ca/eppt/index.
aspx?lang=fra
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Souveninside voyage:

Visages de 'Inde

L'Inde a plusieurs
visages selon les dif-
férentes régions et
différentes villes.

Nous avons décou-
vert dans I'Inde du
Nord & Delhi, Varana-
si, Khajuraho, Agra,
Amber, Pushkar et
aussi 4 Mumbai dif-
férentes facons de
vivre dans le passé
comme dans le pré-
sent par la visite de
temples hindouistes, boud-
dhistes et jains, de mosquées, de
villes anciennes et modernes.

Cependant, ce sont les visages
des Indiens sans oublier les
enfants, les saddhus (hommes
saints), les prétres et particu-
lierement les Indiennes qui
nous interpellaient
tout le long du
voyage : ces jolies
femmes portant le
sari, si dignes dans
leur démarche tout
en tenant une jarre
d'eau sur la téte,
déambulant dans les
temples, vaquant a
des tiches ardues
aux champs. Les
saris multiples par
I'agencement, la va-

riété et la richesse Fummu indienne

Femmes et offrandes

des couleurs ne cessaient de
nous éblouir : les jaune safran,
les or cotoyant les bourgogne ou
les vert sombre, les bleus dont
I'indigo. Au Rajasthan, les
volumineux turbans ornant la
téte des Indiens sont tout aussi
colorés,

Les gens acceptaient
de se faire photogra-
phier avec un plaisir
notoire. Ocecasionnel-
lement, une main se
tendait pour un pour-
boire. L'Inde est un
pays accueillant. Bien
siir, nous avons vu des
mendiants, des fem-
mes tenant ]E.'l]I'S en-
fants dans les bras ou
autour d'elles, des in-
firmes, des pauvres.
Ils quémandaient mais

nous conservions notre liberté
de donner ou pas.

La spiritualité toujours présente
en Inde prend de multiples
visages. Le point culminant fut
la visite de Varanasi (Bénarés)
ville sainte de I'hindouisme sur
le Gange. Au coucher du soleil,
nous avons assisté a la céré-
monie d’Aarti, un rituel hindou
au rythme de la musique et de
mantras dans lequel des porte-
flammes sont offerts aux divini-
tés. Ils symbolisent la lumiére de
la sagesse chassant les ténébres
de l'ignorance afin de procurer
richesse, santé et prospérité.
Pour les Indiens, le Gange est
considéré comme une déesse. Le
lendemain avant le lever du
soleil, nous avons assisté au rite
de purification : les pélerins s’y
baignent, ils simmergent 4 plu-
sieurs reprises.

Pour accéder au Gange nous
avons utilisé des cyclopousses.
Chemin faisant, notre conducteur
a éprouvé une difficulté. Il s'est
arrété pour récupérer la pédale
gauche qui s'était détachée de
I'engin. Pour parcourir plusieurs
kilométres jusqu’a 'hotel, il a
continué 4 pédaler avec la pédale
droite seulement.

Il y a encore maintes anecdotes
i raconter. Pour les intéressés
connaitre davantage 'Inde, visitez
I'exposition Couleurs de I'Inde
au Musée Pointe-a-Calliére
(8 nov. 2011 au 22 avril 2012).

HUGUETTE DESROSIERS-GRIGNON
lectrice-ratraitée, collaboration spéciale
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Visite chez les Indignés de Montréal

L’année 2011 a été marquée par
un mouvement de revendications
et d'engagement de la popu-
lation que nous n'avions pas
observé depuis longtemps.

Partout dans le monde avec en
toile de fond, la erise économique
qui secoue I'Europe et plus prés
de nous, les Etats-Unis, les
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mouvement a renverser la dictat-
ure au pouvoir.

Par la suite, en Gréce, en
Espagne, en Italie, des mouve-
ments de gréve générale ont eu
lieu. Partout le mécontentement
grandit et les populations cher-
chent une solution pour en
finir. C'est en Espagne au début
del'été qu'est né le
mouvement Los
Indignados qui s'est
fait connaitre en
Amérique en sep-
tembre par Occupy
Wall Street avec le
slogan Contre le
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gouvernements tentent de faire
porter le poids des déficits
budgétaires sur les populations
en imposant différentes mesures
d'austérité allant des coupures
4 de nouvelles taxes.

Dans les pays plus durement
touchés par la crise, les ci-
toyens réagissent et se mobi-
lisent pour arréter la dégrada-
tion de leurs conditions de vie.
Nous avons assisté au printemps
arabe en 2011 ol les Tunisiens et
les Egyptiens ont réussi par leur

A P-‘fﬂh Forﬂ"e, Euture ofocur P!IIH ef _'
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Liste de sowhalts, Les Indignés d'0Occupons Montréal

1%, mous som-
mes les 99%. Le
mouvement s'est
rapidement pro-
pagé dans toutes
les grandes villes
des Etats-Unis, du
Canada et d’Euro-
pe. A Montréal, sous
le nom Occupons
Montréal, les Indi-
gnés ont établi un
un campement au Square Victoria,
renommeée la Place du Peuple,
devant le siége de la Bourse.

Les Indignés refusent de rester
les bras croisés devant I'augmen-
tation criante des inégalités entre
les plus riches et les plus pauvres
de notre planéte et, 4 Montréal,
ils ont choisi d'imposer la justice
sociale au cceur du débat public,
voild ce que nous ont confié en
octobre dernier des participants
a ce mouvement. D'autre part, ils
élaient trés heureux de constater

que des personnes retraitées
partageaient les mémes préoccu-
pations qu'eux.

En effet, on ne peut rester silen-
cieux quand on entend différents
ténors, tel Pierre-Karl Péladeau,
dénoncer les retraites dorées
dont bénéficient les ex-employés
de I'Etat. Nous mettrions en dan-
ger les finances publiques et
ferions payer notre retraite par
les générations qui suivent.

Il faut affirmer que, notre re-
traite, nous I'avons payée par une
cotisation retenue sur notre rému-
nération durant toute notre car-
riére, par un salaire moindre que
dans le secteur privé, car 'em-
ployeur devait s’engager i
cotiser & notre régime et ce sans
compter la désindexation qu'il a
appliquée de 1982 4 2000.

C'est pour ces raisons que vous
avez recu 4 travers notre site Web
une invitation a participer le 16
février 2012 4 la grande manifes-
tation organisée par la coalition
opposée 4 la privatisation et 4 la
tarification des services publics,
pour des choix budgétaires
différents.

Je vous invite & lire le préam-
bule de la Déclaration des géné-
rations adoptée le 16 octobre 2011
au Rendez-vous national des
Générations 4 la page 15.

LUCIE JOBIN
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Sortie des fétes

Lise Gervais, I'heureuse organisatrice de la sortie du
7 décembre chez Fourguet Fourchette.

Soixante-treize membres de
L'APRFAE ont participé le 7
décembre  la sortie des fétes
organisée par I'Association. Le
premier lieu de rendez-vous a
été le restaurant Fourquet
Fourchette situé dans I'édifice
du Palais des Congrés. Ce fut
une belle occasion, soit de
retrouver des collégues, soit de
faire de nouvelles rencontres.
Le repas était au parfum des
fétes avec une touche d’ori-
ginalité.

Les trois guides de I'agence
Kaléidoscope nous attendaient
i I'extérieur du restaurant pour
une visite du Montréal souter-
rain portant le théme : «Décors

et légendes de
Noél». Surlaplace
Jean-Paul Rio-
pelle, le guide
nous apprend
que de plus en
plus d'entreprises
investissent des
sommes impor-
tantes pour les
décors de Noél
qui sont réinstal-
lés d’'une année a
l'autre. A titre d'ex-
emple, a I'ouest
du parc, le restau-
rant Toqué arbore
une étoile stylisée fort auda-
cieuse aux multiples couleurs.
De plus, nous sommes 4 méme
de constater ce nouvel engoue-
ment pour les décors d'impor-
tance en entrant au Centre du
Commerce mondial de Montréal
ol une époustouflante collection
de péres Noél
et Saint Nicolas
nous attend.
Contrairement
aux premiers
corridors cons-
truits dans le
Montréal sou-
terrain qui
étaient bordés
de boutiques,

Saint Nicolas

Le pére Noél
Coca-Cola
demeure le
plus connu.

® Il traine une
belle histolre.

les nouvelles allées sont plutdt
décorées d'ceuvres d'art. On
s'apercoit également qu'il n'y a
pas de ville souterraine, mais
que tous ces couloirs, parcou-
rant 43 kilomeétres, ménent &
des édifices extérieurs.
Circulant autant 4 l'extérieur
qu'a l'intérieur, nous nous arré-
tons 1a on la magie de Noél
exerce sa féerie : le hall d’entrée
de I'hétel Le Reine Elisabeth, le
1001 de la
Gauchetiére
avec son im-
MEense couron-
ne suspendue,
la créche de
Noél de la
Cathédrale
Marie-Reine-
du-Monde ou
encore, l'ar-

bre de Noél |

géant du Mont-

réal Trust. i .
L'anecdote  Blen Hurdpreanlmu:t.

qUmBED- bl

pée, cestla  paote e

tolérance aux  souterrain... qui

vols des lu- I'a apporté?
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miéres de Noél de I'im-
mense arbre lumineux de
la Place Ville-Marie. Denx
mille lumiéres par an sont
collectionnées par les
touristes.

Lors de cette visite, mon
coup de cceur fut cette
magnifique entrée du
métro de Paris, a la
station Square Victoria,
donnée a la ville de Mon-
tréal a4 l'occasion de
I'Exposition universelle de
1967 et qui fut installée
beaucoup plus tard.
C'est la seule entrée du
métro de Montréal ol

les marches sont A l'extérieur
{(marches chauffées).

Des femmes qui s'impliguent :
Marie-Rose, Priscille et Huguette;
trois femmes de lettres et de
notes,..de musigue!

Merci 4 nos guides qui nous
ont communiqué des informa-
tions fort utiles et rapporté des
légendes farfelues. Nous avons
découvert des lieux nouveaux et
redécouvert des lieux connus
avec un nouveau regard. J'ai
adoré ma visite de Montréal.

THERESE HAMEL

Square Victoria,
entrée du métro
de Parls donnée
& Montréal lors

de I'Expo 67.

Diner de la non-rentrée en Qutaouais

Le 18 novembre dernier se
tenait le diner de la non-
rentrée pour les nouveaux
membres retraités de juin 2011
issus de I'Outaouais.

Ce diner s’est tenu au restaun-
rant Les Fougéres, & Chelsea,
prés de Gatineau. Nous avons
eu du bon temps, des discus-

sions variées et trés intéres-
santes. Nous n'avons pas peur
de vous recommander ce restau-
rant pour le site, "'atmosphére,
le service et la qualité de la
nourriture, si vous venez en
visite dans I'Outaouais ou si
vous v demeurez.

JACQUES DUPONT

APRFAE, section Outaouais

Le 19 janvier dernier, 'Outaouais
a créé son comité régional. Ma-
dame Diane Nault a été élue i la
présidence avec les administra-
teurs suivants qui l'appuieront
dans ses démarches :

M. Bernard Hébert, M. Francois
Allard, M. Bernard Gendron,
Mme Francine Tremblay et M.
Jacques Dupont.

Les membres de 'APRFAE
seront conviés a des déjeuners
mensuels ainsi qu'a des activités
pour fraterniser et briser |'isole-
ment. Ils pourront ainsi faire
connaitre leurs intéréts afin de
s'organiser pour se rencontrer
et se divertir entre amis.

JACQUES DUPONT
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20 mars

20 mars
Sortie a la cabane a sucre

Avez-vous complété volre formulaire
afin de vous joindre & nous pour la
sorie & la Sucrerie de la Montagne le
20 mars prochain? La date limite pour
s'inscrire est le 8 mars 2012. Vous éles
invités & aller sur le site Web pour y
retrouver tous les details concernant
I'horaire et le transport.

Déja 25 personnes sont inscrites.
Mous vous attendons en grand nombre!

Participer, c’est s’engager
Nous préparons de nouvelles activités.
Un travaill de réflexion est nécessaire
avant l'organisation de chacune des
sorfies. A chacune de nos sorties, les
mémes questions se posent : la jour-
née sera-l-elle intéressante pour les
membres? Donnera-t-elle aux gens
l'occasion de se connaitre? Le colit sera-i-
il raisonnable? L'horaire est-l adéquat?
Si vous avez des suggestions ou des
commentaires, n'hésitez pas a communi-
quer avec nous, ce sera apprécié. Car
c'est VOTRE association!
THERESE HAMEL

m&wmm

_f).l 3 2w 19 juin
_ stination Eﬂui.m

Du 8 au 10 juin
Destination Boston

Fin de semaine unique pour les mem-
bres de I'Association et leurs amis.
Venez découvrir la ville de Boston et
ses lieux historiques avec des gratte-
ciel, mais aussi quelques vestiges de
la ville coloniale gamis de réverbéres 4
gaz, comme Beacon Hill. Boston, ville
phare de la Nouvelle-Angleterre, est
indéniablement le berceau historique
des Etats-Unis.

Vous expérimenterez peut-étre le
T de Boston (métro), premier réseau
souterrain ouvert aux Etats-Unis en
1897 sous Tremont Street. Vous
decouvrirez I'histoire de Boston grace
4 une promenade dans la Freedom
Trail et ses sites historiques. En route
vers Boston, nous nous arrélerons &
Salem, ville coloniale connue pour le

27 juin
Sortie du P‘réair.l&:'z

27 juin
Sortie du Président

Le mercred 27 juin, réservez votre
journée pour une sortie festive en bon-
ne compagnie.

Le président de I'APRFAE, Luc
Constantineau, se joint au comité des
activités pour préparer une sortie spé-
ciale incluant des activités sportives,
des visites et un repas. Des informa-
tions & ce sujet vous seront communi-
quées bientdt.

procés des sorciéres (1692).

Il y aura possibilité d'assister 4 un
match de baseball au célébre Fenway
Park.

Logement au centre-ville & proximité
des lieux historiques, du China Town,
des théatres,

Prix : 570% par personne en occupation double.

Je vous invite a consulter les détails
fournis sur notre site Web et de répon-
dre le plus rapidement possible en re-
tournant le formulaire de réservation et
un chéque de 1005 en acompte. Si vous
avez des questions, communiquez avec
moi au (514) 272-3140. Lise Gervais.
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HORIZONTALEMENT

1. Exploitant des produits
d'érable.

2, Bassine servant 4 bouillir la
séve - Plus jeune.

3. Eté - Rapport de deux
grandeurs.

4, Silencieux - Obtenu aprés
ebullition - Symbole de l'or.

5. Symbole de I'argon - Batiment
construit dans une érabliére - Rire
espiegle.

6. Forme déennitive de l'insecte -
Diminutif de Micolas.

7. Chiffres romains - Chalumeau
- Dui occitan.

8. Note - Préposition - Claire,
9. Guichet de distribution
d'argent (anglais) - Bruit sec -
Tissu.

10. Dessert {pl.).

11. Arbrisseau produisant le
cassier - Pas en plongée (pl.).
12. Bout la séve - Hors de.

VERTICALEMENT

1. Canneberge - Travestis
masculins.

2. Mesure l'intensité de couleur
du sirop d'érable.

3. Prénom féminin plutdt
anglophone - Vers blancs.

4. Brame - Espace servant a
enfermer - A demi sot.

5. Poéte et détracteur de
Clément Marot (fin Moyen Age).
6. Mélange alcoolisé - Empe-
reur,

7. Il est trés coloré - Jus de
raisin gazéifié et sans alcool.

ﬂ‘lﬂt's “"“iSE'S Wbmal

8. Baril servant au transport de
I'eau d'érable - Repas du soir
au cénacle.

9. Capitale asiatique - Métro
desservant Paris et sa région.

10. Moi - Bordée.

11. Union européenne -
Surprise - On aime ses oreilles.
12. Avant le sirop - Indigue le
lieu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

e
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Vocabulaire thématique

(Trouver les mats en associant les chiffres aux lettres trouvées dans la grille)

Erable en latin | |
Petitcornetdesucre | | | | | | |” |

Trou percé dans I'érable
Petit tube inséré dans I'érable
Ville " | I [T ' |

Bidonoubad ' ' I | |I" |" [

Grosse cuillérede bois [ [ [F | I* IF I |' I
pour mouler le sucre

1 ] n 1 g [ iH 1
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Souvenirs, souvenirs....

De I'idée a I’action!
Connaissez-vous 1'Ecomusée du
fier monde ?

Situé dans le centre-sud de
Montréal et 4 travers 'histoire
d'un vieux quartier de la métro-
pole, 'Ecomusée du
fier monde vous in-
vite 4 la découverte
du Montréal indus-
triel et ouvrier. D'hier &
ayjourd'hui, du menu
détail au phénoméne
d'ensemble, 1'Eco-
musée -propose un
vovage au temps de
la révolution industriel-
le. L'Ecomusée du fier monde a
pour thématique 'histoire indus-
trielle et ouvridre montréalaise.
L'exposition permanente présente
les familles dans leur quotidien, de
méme que la mutation du monde
du travail et ses effets sur la
population. Situé dans un ancien
bain public, magnifique exem-

Du déja-vu...

ple de l'architecture des années
1920, la découverte du site vaut
en soi une visite.

A Pautomne, ce musée présen-
tait I'histoire du syndicalisme
= enseignant: De lidée
a laction! Des débuts
de la CIC avec Laure
Gaudreault, en pas-
sant par les célébres
fronts communs ol des
gains historiques ont
été acquis 4 travers des
gréves mémorables de
la CEQ jusqu'a main-
tenant avec la CSQ
que nous avons guittée pour
continuer notre action autrement.

Voici une photo nous exhortant
4 défendre et a revendiquer ce
qui nous semble juste : un té-
moignage de notre engagement
i la fois passé, présent et futur.

LUCIE JOBIN

Le féminisme? Plus actuel que jamais!
Les femmes ont toutes les raisons de s’indigner...

Un vent de droite semble souffler
en politique et en économie. La
démocratie s'étiole. Le conserva-
tisme moral et religieux etend son
emprise. Tout cela fragilise les gains
des femmes, porte atteinte & leur
droit & la liberté et ralentit la progres-
sion de I'égalité entre les femmes et
les hommes.

La liste des initiatives politiques de
nos gouvernements qui menacent
les femmes s'allonge sans cesse :

- la remise en question du droit &
I'avortement par le dépdt de
plusieurs projets de loi privés;

- I'abolition du registre des armes
d'épaule souvent utilisées dans les
cas de violence conjugale;

- la hausse des frais de scolarité;

l'instauration d'une contribution
sante;

- les attaques a nos régimes de
retraite;

- le désengagement de I'Etat dans

les services publics entrainant 'aug-
mentation des responsabilités des
femmes dans la sphére domestique.

Ce contexte met en évidence la
fragilité des droits acquis. Les
femmes doivent redoubler d'efforts
pour lutter contre ce courant. Les
défis sont grands, mais la solidarité
des forces progressistes et fémi-
nistes nous permettra de continuer
ensemble d'avancer.

Face a ces défis de taille, les
fernmes sont invitées a se rassem-
bler et a participer activement aux
Etats généraux de I'action et de
I'analyse féministes - Le féminisme
dans tous ses états - qui permet-
tront de faire le point sur les princi-
paux enjeux féministes actuels,
dans le but de repenser et
renouveler nos priorités et moyens
d'actions pour faire face aux défis
d'aujourd’hui. Cet événement aura
lieu les 26 et 27 mai & Montréal
(www.ffg.qc.ca/luttes/etats
généralx)

Pour les personnes intéressées,
I'APRFAE dispose d'un certain
nombre de broches (épinglettes)
2012, Contactez-nous par courriel
ou par téléphone.

En terminant, voici une citation de
la regrettée Héléne Pedneault:

“En fait l'indignation nous fait sortir
du Moije pour arriver au Nous
dans la conscience d’'étre uni a
d'autres qui souffrent d'injustice,
d’oubli et de mépris.

J'aime l'indignation, j'aime les
indigné-e-s! I'aime cette énergie d la
fois haut-le-cceur et reméde.

Si la colére est une allumette,
Iindignation est une flamme
olympique.”

LUCIE JOBIN
Comité des fermmes de FAFPRFAE
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Rencontres
bl
a::?;réciées
Les 23, 24 et 26 janvier
derniers, 'APRFAE a organisé
des sessions d'information et
d’éclaircissement sur le contenn
de nos contrats d’assurance avee
la compagnie LA CAPITALE : le
contrat «gg9g5» pour notre
assurance vie collective et le
contrat «3995» pour notre as-
surance maladie individuelle
complémentaire i la RAMQ.
Monsieur Luc Dupont, de la

firme Samson Groupe Conseil, a
rencontré nos membres pour

clarifier tout ce que nous avons
comme protection dans les deux
contrats ainsi que pour répon-
dre aux questions des gens. Ces
deux objectifs ont été atteints
au-dela des attentes des gens.
Imaginez-vous donc : avoir une
personne compétente, capable
d'éclairer nos zones grises sur le
contenu de nos assurances et
qui peut répondre immédiate-
ment & nos questions. Samson
Groupe Conseil est la firme qui
négocie le contenu et le prix de
nos assurances pour 'APRFAE
et la FAE.

En tout, une soixantaine de
personnes de quatre régions
(Gatineau, Basses Laurentides,
Haute-Yamaska et Montréal)

sont retournées chez elles en-
chantées de la rencontre et
comblées par les informations
recues.

En derniére heure, nous ve-
nons d'étre informés que la
compagnie d’assurance LA
CAPITALE va tenir un concours
«Voyage au Costa Rica», concer-
nant le contrat «1275» pour I'as-
surance auto-habitation-véhicu-
les récréatifs qui est offert uni-
quement aux membres de
I'APRFAE. Des informations sup-
plémentaires vous seront dévoi-
lées sous peu via notre site web
(www.aprfae.ca), votre courriel
et, pour certains membres, par

la poste.
JACQUES DUPONT

Compte d'épargne en ligne | Intérét élevé

+d’intéret

+d’argent

@

® Fromation d'uné durds limitde axclushe aux membres da FAPR-FAE. Applicable & Nauverture d'un premier Compte suissa CD D E P R D M D :
La Capitale. Drautres conditions &’ appliquant. La Capitals assureur de Fadministration publique inc. est une socidtd
diment inserite auprés de FAutorid des marchds financiers en vertu de 1a Loi sur "assurance-dépits du Quibec

LaCapital

Epargner pour
vos projets?
C'est regle.

déposés directement
1 gans votre compte®

VOYAGE1O

DEMARREZ VOTRE EpaRaNE A COMIPtesuisse.ca/aprfae
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L'APRES FAE est 4 la racherche d'un{e)
caricaturiste membre de LAPRFAE.

babillard

a: refraites@belinet.ca  450-T76-6422
wwnw.harmoniegranby.org

Sivous possédez ca talent, svp nous joindre

Concerts & venir : LHarmonie de Granby vous invite

Le 5mai: Ducinéma a la musique, concert annuel en salle, au 232 rue Saint-Jacquas,
Granby, auditorium Desjardins, cégep de Granby, 18h30.

Bilets en prévente auprés des musiciens, 4 [a billetiere du Palace de Granby el 2 La Libraiie
des Galeries de Granby, En prévente : 15% ; 4 la porte 208,

30 juin : Beauport, agora Desjardins.
1er juillet : parc Victoria, 11h.
6 Julllet : camping Maon repos, Ange-Gardien, 19h30.
29 julllet : parc Davignon, Cowansville, 14h.
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Recevez jusqu'a 12 %

Gagnez wn voynge d'une valeur de 7 500 §

Demander ure Sourmission pour participer
Costa Rica Dt s et s

de rabais additionnel 4 g

SLIF VOS asSUrances -

automobile, habitation s s i Q

et véhicules récréatifs 1800 322-9226 Jtu
lacapitale.com/farpfae
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me voilal _‘ lacapitale.com/concoursgroupe
> . &3
aget LaCapitale
Amm Assurances générales

Pour en decouvrir davantage sur 'APR FAE, visitez le

Cateriel o sssirance de dommages

Membres du Conseil d'administration

et de différents comités
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il FAPR FAE ¢
Comitd des statuts ©
Jean Comeau, Loutse
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Préambule de la

DECLARATION DES GENERATIONS*

{Le préambule se lrouve sur le site de « Espaces 50+ », info@letire de nov. 2011, Jean Carefie)

Mous sommes arrivés a un
carrefour de notre histoire. Gréce &
l'allongement de la vie, guatre et
méme cing générations seront
amenées & vivre et a vieillir
ensemble. La transformation de la
famille, des liens sociaux et des
solidarités, la précarisation du
travail, la crise de la démocratie, les
préjugés agistes ou jeunistes
risquent de rendre plus difficile le
vieillissement individuel et de faire
percevoir le vieillissement collectif
COMIME uUne menace.

Depuis deux ans, a travers les
divers Rendezvous des générations
organisés dans toutes les régions du
Québec par I'lnstitut du Nouveau
Monde et ses partenaires, nous
avons échangé nos perceptions, nos
guestionnements et nos proposi-
tions en vue de bétir une société

pour tous les ages. Comme premiére
conclusion de ce dialogue, la
présente Déclaration des généra-
tions pose les balises d'un nouveau
contrat social :

Mous croyons que la vitalité du
peuple québécois, de sa culture et
de sa démocratie ainsi gue le déve-
loppement durable du Québec
exigent la prise en compte de tous
les acteurs sociaux, quels que soient
leur dge et leur génération, leur
genre ou leur orientation sexuelle,
leur histoire et leur culture d'origine,
leurs différences ou la région de
laguelle ils proviennent.

Mous affirmons gue le vieillisse-
ment de la population du Québec,
dans toute sa diversité, est un levier
pour le développement collectif.
Lapport de tous les citoyens et
citoyennes de chacune des génera-

tions doit &tre valorisé, au croise-
ment des énergies et des expé-
riences, de la mémoire et de
l'innovation, de la vie privée et de la
vie publigue.

Mous nous engageons a travailler
a ce nouveau contrat social basé sur
I'Bquité entre les générations, sur
une juste redistribution de la
richesse, sur le droit de toute
personne a I'éducation, & la santé, &
la qualité de la vie, & la solidarité et
au plein développement, et ce,
tout &ge.

Mous réclamons une réelle
politigue des ages qui favorisera le
dialogue et la solidarité entre les
générations, que ce soit en famille, &
I'école, au travail, dans les loisirs ou
les milieux de vie, et qui permettra
d'apprivoiser le vieillissement, pour
le bien commun.

* adoptée le 16 octobre 2011 au
RENDEZ-VOUS NATIONAL DES
GENERATIONS organisé par ['Institut
du Nouveauw Monde.

Brancheée -

VOTRE CAISSE A UNE SOLUTION AVANTAGEUSE POUR

PEU IMPORTE VOTRE PROJET

auto - maison - rénovations - voyages - épargnes

SURVOS prg:,‘et S

Partout a L_J:"-‘eruébec

VOUS, ET CE, A DES TAUX TRES COMPETITIFS

Desjardins
Caisse de I’Education

1877 442-EDUC

www.desjardins.com/caisseeducation

=

514 351-7295




16 www.aprfae.ca

Février 2012

MESSAGE IMPORTANT -- MESSAGE IMPORTANT -- MESSAGE IMPORTANT

LE CHATEAU ROYAL
3500, boul. du Souvenir, Laval

UAPRAE.

Bienvenue & notre colloque d’orientation. C'est le moment

COLLOQUE D’ORIENTATION

Mardi 8 mai 2012

I privilégié de nous rencontrer et d'échanger afin de nous Hk::;aﬁﬁgrg;ﬁsy {:hq]'ﬂ?rua,
assurer que notre association nous rassemble et accompagne des aduffes en
nous ressembie. Les futures décisions prises par I'APRFAE cheminement professionnel

| : : : e : depuis plus de 20 ans.
seront déterminantes pour "avenir; ¢'est pourquoi vos - p
idé tielles pour établir les prochains plans |  Detenifice dun baccalavreat
laces sont essentielles pou ! p it d (Bachelor canadien) en service
d'action. Nous comptons sur votre présence et sur social et d'une maitrise (Master)
votre participation active lors de ce colloque. en orientation, elle évolue aussi

comme formatrice el superviseure
S aupres de professionnels de
: l'origntation et de 'employabilité.
® CONFERENCE D OUVERTURE Depuis la publication de son livre
DE MADAME MICHELE ROBERGE « Tant d'hiver au coeur du
' changement» (Seplembre éditeur,
® AUCUNS FRAIS D'INSCRIPTION 1998) elle a réalisé de multiples
e DINER FOURNI SUR PLACE, GRACIEUSETE fnﬂférences etsér;r;nafmﬁ:ur
' ‘accompagnement dans les
B . transitions, ce tant au Québec,
| e COCKTAIL MUSICAL DE 16H A 18H an France qu'en Suisse.
;
L’APRFAE, I'assoclation qul nous unit
N'hésitez pas & nous faire parvenir

des articles, des annonces : concerts,
expositions, conférences, voyages, etc.
On se fera un plaisir de vous publier.

. APR FAE
IM’HBEE 1717, rue Fleetwood

Tél. 450-682-1933

Laval (Québec) HTN4B2  Courriel: retraites@helinet.ca

www.aprfae.ca




