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Créer un sentiment
d’appartenance

La deuxi#me année d'une association s'avére souvent cruciale pour sa
survie. Le succés peut étre éphémére s'il n'est pas appuyé d'un fort
sentiment d‘appartenance de ses membres, Notre assodation a connu une
premiére annee plus qu'intéressante. Prés de 400 membres ont joint nos
rangs et plus de 150 ont participé au moins a une activité durant I'année. Les
commentaires recus nous indiquent un excellent taux de satisfaction. Tous
ces éléments nous encouragent & poursuivre nos actions.

Une association vivante et dynamigue

Plus les membres ne peut pas reposer sur les seules
seront fiers de leur réussites passées, aux crochets d'un conseil
ﬂ“ﬂﬂiﬂtiﬂﬂ. d'administration ou d’un comité exécutif;
plus le recrutement il en faut plus pour se développer et
sera facile. progresser. Chague membre devrait inci-

ter & participer et a recruter d'autres

personnes. C'est pourquoi, nous nous
sommes fixé comme objectif de créer un sentiment d'appartenance auprés
de nos membres. Plus les membres seront fiers de leur assoclation, plus le
recrutement sera facile. Quelle bonne publicité pour une association de voir
ses membres inciter leurs amis a 'adhésion!

Pour créer ce sentiment d'appartenance, il faut donc trouver des moyens
concrets et étre capable de mesurer le résultat obtenu, Le nombre de partici-
pants aux activités, le taux de satisfaction lors des activités, la participation
aux différents comités ou des dossiers de I'association sont autant d'indices
de la vivacité et de I'énergie qui animent nos membres.

Pour nous, la tenue d'un collogue d'orientation au mois de mai sera un
moment propice pour évaluer le travail accompli et nous indiguer le chemin
gu'il nous reste & parcourir pour assurer la progression certaine et constam-
ment craissante de notre association. Une forte participation et des débats
intéressants et constructifs seront autant d'indices de la bonne santé de
I'APR FAE.

Voila le véritable défi qui nous attend!

L’APRES FAE
vous appartient!

Il est pour vous et en fait...il
est & vous! C'est un moyen de
communication tout comme le
site web. Vous le constaterez
qu'il a gagné quatre pages pour
passer d'une publication de
douze 4 seize pages. Le souhait
du comité de L'APRES FAE est
d'y placer les articles innom-
brables que vous nous enverrez.
Ne soyez pas frustrés si voire
texte subit des altérations mi-
neures, nous ne toucherons
jamais 4 vos idées; les coquilles
sont si vite arrivées en francais!
Et nous sommes limités au nom-
bre de mots.

Donnez-nous de vos nouvelles!
Envoyez-nous vos commentaires
aux différentes chroniques. On
attend vos coups de cceur en
thédtre, musique, livre, cinéma,
exposition, comme Diane Collin
le fait ce mois-ci avee J'ai aimé...;
Marie-Rose Bascaron avec les
Mots croisés thématigues, et Par
Monts et par vaux; Lise Gervais
avec ses bonnes idées de sorties;
et Robert Durocher, lui, est le
photographe attitré des ces bel-
les rencontres.

Vous partez en Inde? On attend
vos impressions de voyage. Vous
restez chez vous? Faites-nous sa-
voir comment vous occupez votre
vie de retraité(e). Le Babillard
demeure votre tableau d’af-
fichage, on peut y retrouver vos
annonces, les spectacles & venir

Voir PRISCILLE, page 12
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Nos
statuts

Le ler juin 2010, le Conseil
d'administration provisoire de
I'APRFAE adopte les pre-
miers statuts qui regoivent
I'acceptation des membres pré-
sents le 17 novembre 2010,
lors de la premiére assemblée
générale.

Le 18 avril 2011, un comité
(MM. Jean Comeau, Dominique
Ducros et Jacques Dupont) se
penche sur ceux-ci et fait des
recommandations pour en
améliorer le contenu. Le tout
est présenté au Comité exécu-
tif qui en fait une analyse le 19
septembre 2011.

Ce comité va remettre ces
recommandations au Conseil
d'administration qui les étudie-
ra le 13 octobre 2011 afin que
les statuts soient acceptés .

Par la suite, les membres
réguliers recevront une copie
qui sera soumise a l'assem-
blée générale, prévue le 2
novembre 2011.

Les personnes ayant des
idées pourront le faire lors de
cette assemblée, avant que les
statuts ne soient entérinés.

Jacques Dupont,
Vice-président APR FAE
Responsable des statuts

Une bourlingueuse a cordes

Ex-enseignante en musique a la
Commission scolaire du Val-des-
Cerfs, professeure de violon et
directrice musicale de I'ensemble
Cordes-a-Vent, sa vie, c'est la
musique.

Frangoise Turcotie de Sutton

Etablie dans la région de Sutton
depuis 30 ans, Frangoise participe
activement au développement artis-
tique de la région. Violoniste de
formation classique ayant étudié
au Conservatoire de musique de
Québec, elle dirige depuis plus de
25 ans les Cordes-a-Vent, ensemble
formé de jeunes musiciens, d'adul-
tes et de leurs professeurs. Elle joue
dans différentes formations musi-
cales : duo, trio et quatuor, Son réper-
toire va du classique & la musique
populaire, en passant par le folklore,

Dans les années 1970, Francoise
part avec son sac a dos et son
violon  la découverte d’autres pays.

Aprés I'Europe, elle se dirige vers
I'Asie et le Moyen-Orient. Un long
séjour 4 Kaboul, Afghanistan, lui
fait connaitre la musique et les
meeurs de ce pays. Afin de pouvoir
poursuivre ses voyages, elle joue
dans des restaurants huppés de la
capitale ol elle rencontre un des
fils du roi Zaher Shah qui viendra
par la suite étudier au Québec avec
Jacques Hétu. Son violon lui appor-
te le respect de ces hommes peu
habitués & voir des femmes violo-
nistes et surtout non voilées. On Jui
offre d'enseigner le violon a Kaboul,
mais elle préfére continuer ses
voyages. Que ce soit en Iran, au
Liban, au Maroc ou en Gréce, son
violon lui ouvre bien des portes et
lui fait connaitre musique et
musiciens totalement différents de
ce qu'elle a connu au Québec.
Partie pour une période de prés de
deux ans, elle revient chez elle et
commence sa vie d'enseignante en
musique. Avec son conjoint Jean-
Claude, elle fonde une famille et
est I'heureuse mére d'Elsa, sa fille
unique. Pendant cing ans, elle lais-
se son poste 4 la Commission sco-
laire pour faire de la musique avee
le groupe I'Engoulevent. Musique
de scéne, de danse, de théitre et
aussi de livres pour enfants. Puis,
comme c'est difficile de bien gagner
sa vie seulement avec la musique,
elle retourne enseigner.

Aujourd'hui, retraitée de I'ensei-
gnement mais non de la musique,
elle apporte encore son violon dans
ses courts séjours dans le Sud. Son
réve : 'Amérique du Sud...
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Dlane Collin

Au cours de cet été 2011, il est
arrivé de m'aventurer au cinéma.
Parfois, jlai été un peu décue,
comme par cet interminable «
Gerry » oll je n‘ai vraiment vibré
quau moment du générique
lorsqu’on voit et entend lartiste
lui-méme, cadré en gros plan,
interpréter : « La Voix que jai ».

Par contre, un film m'a agréable-
ment surprise. Croyez-le ou non,
cest une ceuvre de monsieur
Woody Allen. 11 y a belle lurette
que je me méfie des créations de
ce réalisateur, souvent trop
cérébrales 4 mon golt. Mais
« Minuit a Paris » fut I'exception
qui confirme la régle.

?_—. =

Un enchantement. .. jai tout de
suite été happée par la succession
de cartes postales présentant Paris
sur un air de jazz un
peu melancolique...

Puis, l'arrivée des
protagonistes princi-
paux, Gil (Owen
Wilson) et Inez
(Rachel Adam) dans le
décor fabuleux du Ritz
a Paris a suscité mon
intérét. J'étais en admi-
ration devant les
costumes qu’arborait
Inez. L'intrigue qui se
dessinait éveillait ma curiosité. Gil
et Inez, jeune couple américain sur
le point de se marier, est en
vacances a Paris en méme
temps que les parents
d’'Inez qui y séjournent pour
affaires. On sent tout de suite
que les deux fiancés ont des
attentes diamétralement op-
posées par rapport a leur
future union.

Inez veut que Gil écrive des
scénarios pour les studios
d'Hollywood et qu'ils aillent
vivre a Malibu tandis que
celui-c veut pondre au moins
un roman et aimerait bien
vivre a Paris. Ils vont trés
vite rencontrer un couple de
vieux amis d'Inez qui vont
I'enlever pour une série de

folatres virées dans Paris.

Gil, de son cbté, va préférer des
promenades solitaires dans la
ville qu'il adore. Assis quelque
part, un soir & minuit, alors que
les cloches sonnent, apparait une
Peugeot 1920 dans laquelle des
gens sont en train de féter. Ils
I'invitent a se joindre a eux dans le
véhicule. Commence alors un in-
croyable périple qui nous raméne
dans les années 1920,
C’est vraiment la
partie du film que
j'ai préférée.

Dr'abord, les décors,
les costumes et la mu-
sique sont a couper
le souffle. Marion
Cotillard, qui joue le
role d’Adriana la mu-
se, (a gauche) créve
littéralement l'écran
et nous ne cessons
d‘aller de surprise en surprise.

Avant la présentation du film au
Festival de Cannes, les journalis-
tes s'étaient gardés de révéler ce
qui attendait le spectateur a partir
de ce moment. Je vais faire de
méme, en invitant tous ceux qui
ne 'auraient pas vu a visionner ce
chef-d'ceuvre de monsieur Allen.
Notons en passant, la perfor-
mance, ma foi, trés honnéte de
Carla Bruni dans le rdle d'une
guide de musée.

Cette chronique « [ai aimé... »
que je viens d'inaugurer est
ouverte a tous. Vous avez aimé un
film, un livre, un resto, un musée
ou toute autre chose, n'hésitez
pas a nous faire parvenir vos
coups de coeur a
retraites@bellnet.ca
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Chronique de voyages par Marie-Rose Bascaron

Tout d’abord, je me présente :
Marie-Rose Bascaron, a la re-
traite depuis quatre ans. Ayant
été enseignante de francais et de
littérature au  secondaire,
question de concrétiser mon
enseignement du Moyen Age,
j'organisais, 14 ot des vestiges
médiévaux existaient, des vo-
yages d'échanges entre mes éléves
et ceux d’Europe.

J'ai gardé cet enthousiasme et
aujourd’hui, 4 la retraite, j'orga-

nise ou fais profiter de mes
connaissances ceux qui veulent
découvrir des endroits uniques
et illicites de notre planéte. Et
c’est ce qui fera l'objet de ma
chronique. Je me spécialise
dans les thématiques, ayant
beaucoup voyagé, personnelle-
ment. Je peux vous parler de
grottes, plongée sous-marine et
apnée, thalassothérapie et spas,
voleans, végétation et géologie,
jardins privés, location de

maisons privées, champion-
nats de Scrabble, d’Egypte,
Turquie, Europe, Australie, Viet
Nam, Inde, Nouvelle-Zélande, et
tant d'autres.

Pour ajouter & l'interaction, je -
vous invite & m’écrire, 4 me
faire part de vos trouvailles et
jeux concernant les voyages et je
les ferai publier dans notre jour-
nal.

Mon adresse :
marierosebascaron@hotmail.com

Georges Dubé, un retraité musicien qui marche!

Depuis le début de ma retraite, je
fais partie d'un groupe musical et
chorégraphigue Les Diplomates
en tant que joueur de trompette.
Ayant joué dans d'autres groupes
{ou ‘drum corps') auparavant, je
n'ai pas hésité & m'inscrire comme
membre fondateur.

Le « Drum Corps »,
ma passion!

Inspiré des corps de tambours
et clairons, ce mouvement qui en
est 4 sa S5e année d'existence,
regroupe plus de 100 musiciens et
danseurs qui se déplacent pen-
dant le spectacle pour réaliser
des figures en interprétant des
piéces musicales. Etant sportif et
encore actif & la balle, au golf, au

hockey, en ski alpin
et trompettiste a
I'harmonie de Gran-
by, je considére
que c'est une acti-
vité physique et
culturelle que je
qualifie de "sport
musical®.

Les membres se
rencontrent toutes
les deux semaines
de janvier & juin &
Québec, Montréal ou Trois-
Riviéres pour les répétitions.
Quant & nos prestations, elles se
déroulent entre juin et novembre
lors de défilés, & la mi-temps aux
matchs de football et par nos
performances en salle ou a
I'extérieur.

Les membres, de tous dges,

Georges Dubé et Les Diplomates en action

proviennent de plusieurs régions
du Québec dont 5 de Granby.

Ceux et celles qui aimeraient
joindre le groupe ou avoir plus
d'information devraient visiter le
site www.lesdiplomates.org
ou contacter Georges Dubé au
450 777-1244,
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Une assurance vieillesse?

q)m a peu, je vieillis;
Un jour fe serai vieille!

Ce n'est pas pour demain
M (a saison prochaine.
Pourtant un jour, je serai vieille,
Je perdrai des amis. ..

Ne vous désolez point,

Je n'ai pas la déprime
Mais j'observe [e temps

Et il me fait des signes.

St 5i, je vous entends :

« Faites-(a taire, quelqu'un
On n'a que soixante ans.
On est plein d énergie. »
Avouez avec moi :

Vous y pensez aussi

Au temps qui trace son chemin
Pas a pas, jour et nuit

Comme un ruban trés long
Sur lequel il faudra

Mettre quelgques broderies. ..

Je n'ai que soixante ans.

Ma retraite commence

Elle continuera

Qui sait, trente ans de plus?
Et ["Association

que Con aura bitie

Servira d"assurance vieillesse
Grdce a des bonfieurs partagés.

Comme les graines que Uon séme
Préparent la récolte

Les défis a surmonter
Rapporteront demain leur part
de joie.

Toutes et tous nous avancerons
en dge

Et le réseau que nous avons bati
Servira de tremplin pour 4 autres
projets.

Nous réaliserons des réves
Jusqu'ici inconnus.

Bitir 'APRFAE, ressemble &
une musique mise sur papier.
La mélodie commence son
voyage. Elle accompagnera
peut-étre un marcheur ou
bercera un enfant. Un jour, elle
sera reprise par une chorale et
se fera concert...

Je nous souhaite 3 toutes et &
tous une belle retraite remplie
de lumiére avec mille chansons.
Nous irons aux portes du
bonheur, loin de la solitude
gréce aux liens que nous aurons
créés,

Thérése Hamel

bubillard

VOYAGE d'un trés petit groupe en Egypte
du 18 avril au 5 mai (10 & 15 personnes).
Information Marie-Rose 514-938-1232,

VOYAGE de groupe en Gréce bientdt.
Veuillez me faire savoir votre intérét.
Marie-Rose, 514-939-1232

VOYAGE de groupe en Inde & la fin de
I'hiver cette année ou & I'automne prochain,
Faites-moi savoir votre intérét, Marie-
Rose, 514-939-1232

VOYAGE 3 Boston. Je prévois organiser
un groupe pour Boston en avril ou mai.
Vous pouvez m'écrire ou m'appeler pour me
manifester votre intérét, Tél. 514 272-3140,
courriel : lisegerv2020@hotmail.ca. Lise
Gervais

RECHERCHE DE LAINE. Je tricote pour
les nouveaux-nés de I'hopital Sainte-
Justing de Montréal et j'ai besoin de
laine. Vous pouvez m'appeler ou
m'écrire, tél. 514 272-3140, courrigl :
lisegerv2010@hotmail.ca. Merci Lise Garvais
4 FILLES, 4 VOIX, 4 PERSONNALITES,
4 AMOUREUSES DE LA MUSIQUE...
La formation VoxAd qui existe depuis main-
tenant 2 ans, modifie cette année sa formule
pour vous offrir, grace 4 la venue dune
nouvelle chanteuse, un Moél au féminin.
Elles vous proposent des chants a cappella
portés par le timbre chaleursux de leurs
voix. Ces jeunes femmes, vétues de leurs
plus beaux atours, égaieront vos célébra-
tions en chantant la joie du temps des fites
grace & des arrangements riches et variés.
Tout comme le Casino de Charlevoix et le
marché de Nogl de Longueuil I'an demier,
faites confiance 4 VioxAd pour enchanter
volre Noél. 4 chanteuses qui vous sédul-
rant autant par leur chant authentique, leurs
voix enivrantes, leur énergie contagieuse
que par leur passion pour la chanson!
WWW.VYOXA4.COM
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ASSENBIEEXGENERALE
deYIVAPRIFAE

Mercredi 2 Novembre 2011, 10h00

Le Chateav Royal
3500, Boulevard du Souvenir
Laval (Qc) = H7V 1X2
514-333-1000

A NOTER : Le diner est gratuit pour tous. Le transport est organisé pour les membres de la région
de Gatineau et de la région de Granby. Nous vous demandons de vous inscrire @ 'avance de
fagon & prévoir le nombre de repas. Pour inscription, contactez 'APRFAE par téléphone au numére
450-4682-1933 ou par courriel & retraites(@bellnet.ca.

c nlm “E > Thime: L'APRFAE : Bitissons-la ensemble
Q b Date:  Mardi 8 Mai 2012
n!nnIE“TnTln" » Heure:  9h00 2 15h00
» Endroit : Le Chiteau Royal

3500, Boulevard du Souvenir
Laval (Qe) - HTV 1X2
Téléphone : 514-333-1000

L'Association de personnes retraitées de la FAE (APRFAE) tiendra un collogue d'orientation. Le but
de ce colloque est de s'assurer de répondre adéquatement aux besoins exprimés par les membres.
Comme nous sommes une jeune association animée par la volonté de servir nos membres de la
meilleure fagon, il nous parait essentiel de comprendre les désirs et les besoins de nos membres.

Aujourd’hui, nous vous faisons parvenir la premiére communication & ce sujet. Vous pouvez deja
réserver celte date dans votre calendrier pour vous assurer de faire partie de I'histoire de notre association.

. v
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Voyage a New York

En juin dernier,
des membres de
L’APRFAE ont visité,
en bonne compagnie,
New York pendant
quatre jours.

Nous avons séjour-
né au chic Hétel
Millenium Broadway
4 deux pas du Times
Square.

Quelle atmosphére...
cabouge! Quelleville
fascinante!

Dés l'arrivée, tot le
matin, notre guide
Jacques ... nous a fait
découvrir & pied le
quartier Midtown, et
dans l'aprés-midi, la
plupart d'entre nous avons
continué & explorer ou a visiter
des musées.

Le lendemain, traversée en
autocar de plusieurs quartiers

o, Y |
“Franco the great” avec Andrée et
Lucle Jobin & New York.

de Uptown & Downtown, ponc-
tuée d'une petite visite 4 Central
Park pour finir au futur site du

Mémorial du World Trade
Center qui n'était pas tout a fait
terminé. Tour de nuit sous les
feux de New York : pont de
Brooklyn, gratte-ciel, etc.

Le dimanche, nous nous
sommes dirigés vers Harlem
avant d'aller prendre le tra-
versier de Staten Island pour
s'approcher de la Statue de la
Liberté.

Nous nous sommes ensuite
promenés dans Battery Park

De g. 4 d.: Jocelyne

Béland, Yolande

Bertrand, Jean Comeau,

Lise Gervals, Lise Drolet,

Christiane Bouchard,

. Gilles Hallée, Andrée

w* Jobin, Lucle Joblin et

Daniel Beaudoin

et nous avons visité le
quartier des affaires,
Wall Street si reconnu
et si petit, ensuite le
quartier Tribeca de
plus en plus prisé par
les célébrités, et le
Chinatown.

Un beau voyage, un
beau temps et des
jambes bien fatiguées
mais une téte remplie

de beaux souvenirs...

LUCIE JOBIN ot LISE GERVMS

Le bonheur est
dans le pré

Le 18 mai dernier, avec les
membres de '’APRFAE, nous
sommes allés 4 Ottawa, voir les
tulipes et visiter le Musée cana-
dien de la nature, rénové récem-
ment.

La grande variété de tulipes en
a surpris plus d’un, surtout
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celles et ceux dont c'était la
premiére visite. Un bus nous a
conduis jusqu'au bord du lac
Lemay au restaurant Saint-Eloi
oll un bon repas nous attendait.
Les rires étaient au rendez-

Monlgue Jacob et Madelelne
Gravel de Laval

Au Musée, les collections épous-
touflantes d'animaux pro-
venant de diverses régions du
Canada, comme les dinosaures,
les oiseaux, les mammiféres,
etc. ont capté notre attention
tout au long de la visite. Nous ne
nous attendions vraiment pas a
voir tant d’espéces. C'est hallu-
cinant!

L'exposition temporaire de la
photographe d’'Ottawa Michelle
Valberg, L'Arctigue en kaléido-
scope, représentant le Grand
Nord, nous révélait des images
surréelles de visages, d’animaux
et paysages en perpétuel
changement. Elles resteront
gravées dans nos mémoires.

C’est avec un méchoui au
restaurant L'Assiette, que nous
avons cloturé les activités de
cette journée fort agréable.

Diner de la non-rentrée

Notre premiére activité pour les
nouveaux retraités qui ont
adhéré a I'association est déja
chose du passé. En effet, une invi-
tation a été lancée 4 nos mem-
bres récemment retraités
pour une rencontre au restau-
rant Le TOQUE, le mardi treize
septembre. Quel délicieux début
de retraite que de remplacer le
déjeuner de la rentrée scolaire
par un diner de la non-rentrée
dans ce restaurant reconnu
comme une des meilleures
tables du Québec! Inutile de
vous dire que les sourires
étaient au rendez-vous et la
bonne humeur vivement conta-
gieuse. Nous instaurons cette
tradition afin de souligner la
nouvelle réalité des retraités de
la FAE. Le conseil d'admini-
stration de 'APRFAE tient &

féter dignement le passage de
ses membres entre le monde du
travail et celui de la retraite.
Nous désirons innover et offrir
4 nos adhérents des occasions
de se réunir et de partager.
Cette invitation s'adressait aussi
aux nouveaux retraités de la
région de Granby et de Gatineau
mais celle-ci a été reportée a
plus tard.

Le diner de la non-rentrée
deviendra donc la premiére
activité de chaque année pour
I'APRFAE. Nous souhaitons ac-
cueillir de cette maniére nos
futurs retraités et espérons
qu'ils sauront en bénéficier.

Un premier pas vers une
participation active 4 1'Asso-
ciation de Personnes Retraitées
dela FAE.

LUC CONSTANTINEAL

A Ia table de Rita Duguay on retrouve Carole Cyr, Bernadette Gras et

d'autres [eunes retraltées enchantées,
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Mi-pomme, mi-raisin

Le soleil est au rendez-vous en
ce jeudi 6 octobre, lorsque nous
allons au domaine des Cétes
d’Ardoise et 4 la cidrerie et
vignoble Val Caudalies.

Nous sommes 51 membres de
I'APR FAE, venant de la région
des Cantons-de-L'Est, de Gati-
neau et de la région métropoli-
taine 4 avoir profité de cette
sortie.

La visite commence par une
promenade, au vignoble des
Cites dArdoise, 4 travers une
exposition permanente d'une
soixantaine de sculptures a ciel
puvert,

Au bout des sentiers, nous
apercevons des vignes i perte de
repos ou il

o

Priscille et Frangolse admirent la
sculpture musicale de Sofle Richer.
fait bon prendre un livre, assis 4
une table de pique-nique ou sur
un des nombreux bancs éparpil-
lés 4 travers les étendues de
vigne, entre deux sculptures, sur
le bord d’'un étang ou prés
d’arbres forgés en métal d'ott
pendent des feuilles en brisures
de bouteilles vertes.

Facile de céder a la tentation de
gofiter au raisin qu'il est interdit

de cueillir, alors que le raisin vert
couleur miel luisant est pres-
que transparent au soleil!

Une dégustation de plusieurs
vins précéde un repas savou-
reux. Nous quittons ce lien en-
chanteur non sans faire quel-
ques achats 4 la boutique des
Cétes d'Ardoise et jeter un
dernier coup d'eeil au paysage
montagneux.

Nous arrivons sur le site de
vignerons et pomiculteurs, Val
Caudalies. En fait, ils sont trois
jeunes associés. Nous profitons de
I'accueil de Guillaume Leroux,
un des associés qui, en plus dela
dégustation des produits (vins,
vins de glace, cidre, cidre de
glace, jus de pomme), en profite
pour nous donner un cours
d’histoire sur le cidre au
Québec.

Nous tombons sous le charme
de ce conférencier qui s'exprime
avec verve. Vous pouvez d’ail-
leurs acheter son livre dans
toutes les bonnes librairies :
Cidres du Québec, de Guillaume
Leroux et Alexis Perron.

Une journée remplie de saveurs
et de couleurs! Faire l'achat de
ces produits uniques et locaux

- est bien tentant. Consolons-

nous! On peut se les procurer Au
Marché des Saveurs du marché
Jean-Talon, 4 Montréal.

Nous investissons les lieux déja
habillés de leur robe d’automne.
Lors d'une promenade d'une
heure et quelque, nous longeons
les vignes et les vergers. Quel-

ques poiriers et pruniers, tout
jeunes encore, se préparent a
passer au laboratoire de nos
trois vignerons créatifs animés
par la flamme de la découverte
de produits du terroir.

A la table de Marle-Paule Bélec,
Cates d'Ardoise.

Tous ces hectares de planta-
tions sont hautement cldturés,
pour les préserver des che-
vreuils. Les oiseaux aussi sont
tenus a distance; ici, par des
filets qui recouvrent les vignes;
14, par différents moyens dissua-
sifs, comme des haut-parleurs
qui diffusent des bruits de
détonation ou des cris de chou-
ettes, parfois méme, d’affreux
hiboux en plastique qui servent
d’épouvantails ou encore des
espéces de cerfs-volants représen-
tant des oiseaux de proie qui
virevoltent en simulant ['at-
taque. Etonnant, tout ce qu'on
peut voir!

Au retour, il est doux de
s'imaginer d'autres sorties de ce
genre dans le confort d’'un auto-
bus luxueux en aussi charmante
compagnie.

THERESE HAMEL avec la collaboration de
MARIE-ROSE BASCARDN
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Le fonctionnement
du comité des activités

et les nouvelles du
sondage concernant
les activités a venir.

Fonctionnement

Le sous-comité des activités
reléve du conseil d'adminis-
tration de UAPRFAE. Ce
dernier a voté un budget pour
favoriser la plus grande partici-
pation de |'ensemble des mem-
bres, 4 un minimum de trois
activités au cours de I'année.

En 2011, les trois activités
retenues ont été les suivantes :
1-la visite au Musée de la Pointe
@ Calliére, jumelée au diner au
restaurant Le Toqué, en février;
2- la sortie dans la région de
Gatineau, incluant le Festival
des tulipes, la visite du Musée
canadien de la nature compre-
nant deux bons repas, en mai;
et 3- le 6 octobre, & Dunham,
dans les Cantons-de-I'Est, la
sortie aux vignobles.

Le comité des activités planifie
aussi d'autres sorties ou
voyages qui doivent s'auto-
financer, en général. Ainsi,

Thérése Hamel
Comité des activitds

)

certains membres ont visité
New York en juin.

Par ailleurs, d’autres démar-
ches sont entreprises pour
organiser un voyage i Boston ce
printemps.

Nous préparons actuellement
une visite guidée de Montréal
souterrain, qui sera jumelée a
un diner, le 7 décembre pro-
chain (voir annonce dans ce
méme journal).

Une sortie &4 une cabane &
sucre est en marche, il ne nous
reste que la date a fixer.

5 ﬁﬁ I'Association, au 450-682-1933;
gt ou bien vous nous envoyez un

G 1

1_&; courriel 4 : retraités@bellnet.ca;

Sondage

Lors du sondage au sujet des
activités qui pourront étre
offertes par L'APRFAE, vous
avez manifesté des goiits trés
variés. Tel que convenu, nous
allons favoriser la mise en
place d'activités suggérées
dans lesquels vous acceptez
de vous engager.
Suite 4 I'analyse du sondage,
nous avons pensé mettre
sur pied un systéme assez
simple pour la réalisation
des suggestions provenant
de vous : En un premier
temps, vous nous appelez a

= -
ensuite, nous communiquons
avec vous pour établir claire-
ment les détails de wvotre
demande; par la suite, si
I'activité est approuvée par
I'Association, nous procédons a
son organisation, avec votre
aide. Bien siir, nous comptons
sur votre présence le jour dudit
événement pour accueillir les
participants.

De cette maniére, 1'Associa-
tion nous offrira de plus en plus
d’occasions de nous ren-
contrer, tout en nous permet-
tant de nous investir personnel-
lement,
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... PRISCILLE

ol on pourra aller vous voir et
vous entendre, les expositions
auxquelles vous participerez, les
cours que vous donnerez, vos
offres de services, vos besoins
d’amitié méme...

Vous avez assisté 4 une activité
de I'APRFAE? Envoyez vos
remerciements au comité des
activités, guidé par Thérése
Hamel et Jacques Dupont.
Vous avez pris des photos?
Faites-les-nous parvenir. Si elles
ne sont pas publiées dans le
journal, allez les voir sur le site
de 'APRFAE. Celui-ci est mis
en ligne & chaque parution par
Bernard Gendron.
www.aprfae.ca

Luc Constantineau vous in-
forme des événements qui s’en

viennent 4 'APRFAE : les sujets,
les dates, les lieux, les horaires.
Jacques Dupont travaille fort
avec son équipe sur les statuts
de notre Association; et Lucie
Jobin s'occupe du journal et
des cordons de la bourse. Quant
4 Rita Duguay, donnez-lui des
idées, des noms, pour le recrute-
ment de nouveaux membres. Et
moi, Priscille Lafontaine, je
suis le co-maestro de L’APRES
FAE dont nous sommes si fiers!
Créons ensemble, une symphonie!

Et comme disent les Haitiens :
(a prend tout un village pour
élever un enfant.

N'hésitez pas & nous écrire au :
retraites@bellnet.ca

Pour en découvrir davantage sur 'APR FAE,
visitez le

www.aprfae.com

Exposezvos talents cachés!

Lors du premier colloque de 'APRFAE,
qui se tiendra le 8 mai 2012, a Laval,
nous aimerions promouvoir les talents
des membres de I'Association.

Mous savons que plusieurs d'entre
vous, pratiquez différents passe-
temps artistiques (peinture, création
de bijoux, tricot, etc.); ¢'est pourquoi
nous voulons mettre en évidence
vos ceuvres afin d'en faire bénéficier
toutes les personnes présentes au
collogue.

Les membres intéressés a partici-
per a cette exposition doivent commu-
niguer avec madame Suzanne
Desaulniers, au 450-962-1220,
avant le 30 novembre 2011

Le nombre d'expesants sera limité
a 15. Si jamais ce nombre n'est pas
atteint & la fin novembre, nous
permettrons alors aux membres
associés d'y participer.

Mous espérons que cette initiative
plaira & toutes et tous et que vous
serez nombreux & vous y inscrire.

SUZANNE DESAULMIERS
Pour la comité organisateur

Branchée

SURVOS pro ets

PEU IMPORTE VOTRE PROJET

auto - maison - rénovations - voyages - épargnes

VOTRE CAISSE A UNE SOLUTION AVANTAGEUSE POUR
VOUS, ET CE, A DES TAUX TRES COMPETITIFS

=2

Partout au/ Québec

www.desjardins.com/caisseeducation

3

Desjardins
Caisse de 'Education
514 351-7295

1877 442-EDUC
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mots croises

HORIZONTALEMENT Trouver le titre, en associant les chiffres des cases
1. Cultivateurs. aux lettres trouvées de la grille

2. Prénom féminin - Rayons.

3. Mot d'enfant - Couleur de robe
4. Code d'un pays nordigue -
Publia - Attacha.

5. Fin de liste - Dans taxe - || est 1 2 3 4 § 6 7 £ 9 10 11 12
associé au déluge. ; ;

6. Cépage d'Alsace - Patronne.
7. Programme d'Education
Internationale - Trois - Couleur
de vin blanc.

8. Aviron - Appelation d'Origine
Contrdlée - Non, en langage
internet.

9. Voligre - Elle donne du raisin.
10. Défait le raisin de la rafle -
Muridé.

11. Vin de Champagne - Quiale
golt du chéne.

12. Liquoreuse - Centre.

VERTICALEMENT §
1. Contiennent une bonne g
quantité de vin - A son maitre.
2. Mousseux italien - Roule-
ment de tambour.

3. Pronom personnel - Varieté
de vigne.

i Gl Eomiridre. Citation secréte ciation ¢'Afired De Musset

5. Persistance aromatique en '
vinothérapie - Rudiments. Q| F|Q|A|E|O|IN(E(A|E|T|L|E
£ PII|UIR|IL

6. Fierté du maire Tremblay de U(T|L|I P
Montréal - Intérieur. UlvIRIMlO RIT|O Y,
U S

2 i A ] . ¥ ] ] F O 0

-

L= - I N - LY B T N

-—
=

—
—

-
=]

7. Parfois en soupe! - Pros-
testa - Fond de bouteille.

8. Cépage italien.

9. Trompé - Chez nous.

10. Qui sont relatives au raisin -

Equipa.
11. Gronda. |
12. Cépage.

OQwn Z=Z
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ACTIVITES A VENIR
2011 - 2012

2e Assemblée générale
le 2 novembre 2011

L'APRFAE va tenir sa deuxiéme
assemblée générale de son existence
au Chéteau Royal a Laval.

Sortie Fourquet Fourchette
et Montréal souterrain

le 7 décembre 2011

Activité de décembre

Cabane a sucre a la fin de
mars 2012

De plus amples informations suivront.

Colloque d’orientation

le 8 mai 2012

L'APRFAE prépare présentement la
tenue de son premier colloque
d'orientation au Chateau Royal &
Laval. De plus amples informations
suivront.

Voyage a Boston en 2012

Les dates sont & déterminer et de plus
amples informations suivront.

Tournoi de golf
le 29 juin 2012
De plus amples informations suivront.

7

uSortie du

fétes»
Avotre agenda

a 11h30.

restaurant est situé

de Noél. Trés spécial!

temps des

~

ACTIVITE DE DECEMBRE

le mercredi, 7 décembre,

Venez célébrer le temps
des fétes en débutant par
un repas au restaurant
Fourquet Fourchette,
cuisine d'inspiration de
I'époque Neuve-France. Le

an

métro Place d'Armes a
Montréal (Palais des Congrés).

Le repas sera suivi d'une
visite guidée du Montréal
souterrain (de 13h30 4
16h) et de ses décorations

Et pourquoi ne pas en
profiter pour terminer vos

‘gssaun)] J1E uo,nb nunod
‘uooey 8] spodwinD :8}g409s UOHEND

SOLUTION DES MOTS
CROISES THEMATIQUES
Tl
&
3 2
1 H i
1 g9
W 3| s
al3 1| *
Ny M|
il E OfN 1|z
AL TInl 3] At
L L oL & 8 £ % 5 F OE T L
WIYIHININ|A
[ETsTiTeJala]v] [a] [sl3]i]o]3]

emplettes de Noél?
Formulaire d’Inscrption &
I'activité sur le site :
www.aprfae.ca
\_ _J

SESSIONS DE PRE-RETRAITE

LAPR FAE a conclu une entente de partenariat avec la FAE au sujet des
sessions de préretraites. Mous devenons responsables de la partie
psychosociale des sessions. C'est la premiére offre de service de
I'association et nous espérons que c'est le début d'une longue et
fructueuse collaboration entre la FAE et I'APR FAE.
Les sessions se tiendront le 14 octobre a Granby, le 21 octobre a

Montréal et le 11 novembre a Laval.

LUC CONSTANTINEAL

Membres du Conseil d’administration
et de différents comités

Le Conssil d'sdministration
it composd de sapt
pErSONNES:

Luo Constantineau

& la prisicence, mambne
du Commitd xdcutif,
Iacques Dupont

& b 1bne vico-prisidence,
mambes du Comitd exboutif,
qul & I responssbilig du
Comitl des STA0S, comth des

qui @ a responasbilitd du
comith Ses finances, du site
‘Wb ot du joumal,

Rita Duguay
admirisiratnios, HSpon-
Ea0dE Gy recrutemant,

Cowsrtemanche, Dominique
Ducros, Jacques Dupont,

Bernard Gendron ot Serge
PFicard;
Comtd dea Flasnces |
Willlam Fayad ot Lucia Jobin:
Camitd dea dloction
auown Eu;
Camtd de Ln condition des

Nous avors aussl #abli
deun Suines oomBi. pour
abder b Conpsl

@ ndminisiration dans ses
principaux dossiers :

L ot den ncthvitin
composh o Maris-Aos
Bascaron, Jacques Dupont,
FRuobart Duracher, Lise
v, Theriss Hamal ot
‘Gillles: Sincds;

Lo comilié du jommal
composé de Marle-Rose
Bascaron, Diane Collin, Lucks
Jokin et Priscile Lalomaing,

I ne faut pas oublier de

comilés comms memide
dhodfica.
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- Compte d'épargne en ligne | Intérét élevé

nteret

Epargner pour votre
prochain voyage ? PROMO

C'est réglé. 10 $

t
déposés directemen
i dansl.-uﬁre compte”

-

¢e,@ Avecle Compte suisse La Capitale,
]_,acapitale profitez du taux élevé de 1,75 %.

Jusqu'a 6 fois plus payant qu'un compte CODE PROMO
d'épargne traditionnel. VOYAGE10

* Promotion d'une durde limitée. Applicable & louverture d'un premier Compte suisse La Capitale,

[rautres conditions s'appliquent.
La Capitale assureur de l'administration publique inc. est une société diment inscrite auprbs de IAutorité des mar-
chés financiors en vertu de ka Lol sur lassuranco-dépdts du Québec.

P et s comptesuisse.ca/aprfae
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Une rencontre

productive et
détendue...!

Enfin nous avons tenu la ren-
contre des femmes le 22 septem-
bre dernier aprés quelques
reports. Mieux vaut tard que
jamais...!

Le théme de ce rendez-vous
portait sur la notion et I'exercice
du pouvoir. Nous étions plu-
sieurs 4 nous poser des ques-
tions sur ce sujet.

Aprés avoir abordé quelques
définitions, nous avons étudié la
relation des femmes avec le
pouvoir ce qui en a amené plu-
sieurs & faire part de certaines
expériences avec le pouvoir,

Ensuite nous avons analysé
différentes conceptions du pou-
voir (Pouvoir de —Pouvoir sur et
Pouvoir avec) et nous avons
réalisé qu'a travers différentes
situations : famille-couple-école-
classe-syndicat, nous avons pu
exercer toutes sortes de pouvoirs.

Aprés un excellent buffet, nous
avons poursuivi nos discussions
sur les sources du pouvoir. Il a
été intéressant de constater que
les sources de pouvoir: le statut,
le savoir et le charisme se pré-
sentent sous différentes formes
4 savoir le pouvoir de récom-
pense, de coercition, de réfé-
rence, de compétence et d’infor-
mation mais il faut qu’il
demeure légitime.

Nous avons pu nous familia-
riser avec toutes ces notions a
l'aide d'exemples et d'expérien-
ces dont nous avons discuté
ensemble.

Ce fut done une discussion 4 la
fois stimulante mais trés agré-
able pour toutes.

Les participantes ont aussi

La femme et le pouvolr.

De g. & d.: Rose-Marle de Luca, Priscille Lafontalne,

Cécile Pelletier et Marie-Rose Bascaron
manifesté un intérét pour une
prochaine rencontre qui aura
lieu sans doute au printemps
2012.

C'est un rendez-vous!

LUCIE JOBIN et FRISCILLE LAFONTAINE

Pouvoir d’une femme
immigrante

Egyptienne d’origine, j'ai vécu
dans un pays qui considérait la
femme, mais avec une éducation
axée vers la fondation de la
famille.

«Veux-tu nous dire comment
tu percois la femme, au Québec,
par rapport 4 ton éducation
orientale?» Oh pa lay! La ques-
tion m'était adressée et directe-
ment.

J'y avais pensé avant aujour-
d’hui & mon réle de femme au
Québec, aux riles de toutes ces
femmes qui se sont battues et

qui se battent encore pour avoir
LEUR place; en plus jai une
formation en littérature. La lit-
térature refléte les joies et dou-
leurs d'un peuple. C'est & travers
les mots qu'on détecte les
symboles qui définissent ce qui
va ou qui ne va pas.

Mon pére m’écoutait quand
j'étais petite, alors qu'il
y avait une hiérarchie
dans ces pays d'Orient.
Il m'écoutait car il vou-
lait que ses enfants s'ex-
priment bien et j'étais
exactement ce qu'il
voulait; je le désarmais
avec mon voeabulaire.
Aujourd’hui, je com-
prends le pouvoir des mots.
J'avais le «pouvoir sur» mon
pére. J'ai le «pouvoir de» avec
mes fréres et soeurs. Et je «deale
avecs,

C'est pas beau, ¢a?
MARIE-ROSE BASCARON

N'hésitez pas & nous faire parvenir
des articles, des annonces :
concerts, expositions,
conférences, voyages, eftc.

On se fera un plaisir de vous publier.

b 1

APRES

APR FAE

1717, rue Fleetwood
Laval (Québec) HTN 4B2
T.450-682-1933

Courriel: retraites@belinet.ca

www.aprfae.com




